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Bimestre

Area do
Conhecimento

Componente
Curricular

Atividade
Complementar

Detalhamento da
Atividade
Complementar

Habilidades

Objeto de
Conhecimento

Possibilidades de alinhamento para o Curriculo

Praticas Culturais

Artes Visuais

(EF69AR02) Pesquisar e  analisar
diferentes estilos visuais, contextualizando
0s no tempo e no espago.

Contextos e praticas

Curadoria de Epocas (Pesquisa e Contextualizagéo). Nesta
atividade, a sala funciona como um museu em construgéo.
Etapas:

1 - Divida a turma em equipes, atribua a cada uma um estilo
visual especifico (ex: Renascimento, Barroco, Impressionismo,
Arte Urbana ou Manga).

2 - Os estudantes devem pesquisar trés pilares:Tempo e
Espaco (onde e quando o estilo nasceu? O que acontecia no
mundo nessa época?); Caracteristicas Visuais (quais cores,
formas e temas sdo predominantes?); Analise de Obra (escolher
uma obra iconica e explicar como ela reflete a sociedade
daquele tempo).

3 - Produto Final: Um "Painel Curatorial" (pode ser digital no
Canva ou fisico) apresentando os resultados para a turma.

(EF69ARO03) Analisar situagdes nas quais
as linguagens das artes visuais se
integram as linguagens audiovisuais
(cinema, animagées, videos etc.), graficas
(capas de livro, ilustragbes de textos
diversos etc.), cenograficas, coreograficas,
musicais etc.

Contextos e praticas

O Design da Capa (Artes Visuais + Literatura/Grafica)

Esta atividade esta focada na linguagem grafica e na tradugao
de conceitos textuais para visuais.

Etapas:

1 - Peca para os estudantes escolherem um livro que leram ou
um album musical favorito.

2 - Eles devem analisar a capa atual e depois criar uma nova
proposta de design grafico.

3 - A nova capa deve considerar a integragéo entre a ilustracéo
(artes visuais) e a tipografia (escolha das letras/design grafico),
além de transmitir a "atmosfera" do conteudo (texto ou som).
Sugestdo: Pode ser feito manualmente ou usando ferramentas
de design gratuitas como o Adobe Express.
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1°

Linguagens

Arte

Praticas Culturais

Danca

(EF69AR10) Explorar elementos
constitutivos do movimento cotidiano e do
movimento dancado, abordando
criticamente o desenvolvimento das
formas da danga em sua histéria
tradicional e contemporanea.

Elementos da
linguagem

Painel Comparativo: Tradi¢édo vs. Contemporaneidade

Esta atividade envolve pesquisa e andlise critica sobre a
evolugao histdrica.

etapas:

1 - Divida a turma em duas grandes equipes: "O
Classico/Tradicional" e "O Contemporaneo/Urbano".

2 - Utlizando o Google Arts & Culture, as equipes devem
pesquisar:

Equipe A: As regras e o rigor do Balé Classico ou Dangas
Folcléricas.

Equipe B: A liberdade da Danga Contemporanea ou o improviso
das Dangas de Rua (Breaking, Hip Hop).

3 - Produto Final: Um debate ou apresentagdo visual
comparando como o corpo era usado antes (postura, simetria) e
como é usado hoje (chéo, desequilibrio, expresséo pessoal).

(EF69AR11) Experimentar e analisar os
fatores de movimento (tempo, peso,
fluéncia e espago) como elementos que,
combinados, geram as ac¢des corporais e
o0 movimento dangado.

Elementos da
linguagem

O Jogo das Variaveis (Experimentagao Pratica)

Esta atividade serve para isolar e experimentar cada fator de
movimento de forma ludica.

Etapa: 1-0
professor utiliza comandos rapidos para a turma caminhar pelo
espago, alterando as variaveis - Espago: Comandos de "Direto"
(focar num ponto e ir) vs. "Flexivel" (caminhar explorando curvas
e diregdes variadas).

Tempo: Comandos de "Subito" (movimentos rapidos e alertas)
vs. "Sustentado" (movimentos lentos e continuos). Peso:
Comandos de "Firme" (passos pesados, fortes) vs. "Leve"
(caminhar como se flutuasse). Fluéncia: Comandos de "Contida"
(parar o movimento bruscamente ao sinal) vs. "Livre" (ndo
conseguir parar o movimento totalmente).

Analise: Apos cada rodada, peca que os estudantes descrevam
a sensagcao fisica de cada estado.

VERIFIQUE A AUTENCIDADE DESTE DOCUMENTO EM https://siged.manaus.am.gov.br/cadastrousuarioexterno/verificacao.aspx INFORMANDO O CODIGO: 6281E9AB



2026.18000.19308.0.007472 (VOLUME 1) - 2026.18000.19308.9.055290 (Folha 150)

Praticas Culturais

Musica

(EF69AR18) Reconhecer e apreciar o
papel de musicos e grupos de musica
brasileiros e estrangeiros que contribuiram
para o desenvolvimento de formas e
géneros musicais.

Contextos e praticas

Podcast "O Som que Mudou o Mundo" (Apreciagdo e Analise)
Focada na escuta critica e na capacidade de argumentagao
sobre a importancia de um artista.
Etapas: 1 - O
professor apresenta uma lista de artistas que foram "divisores de
aguas" (ex: Tom Jobim e a Bossa Nova, Luiz Gonzaga e o
Baido, Nina Simone e o Jazz/Soul).

2 - Os estudantes devem gravar um pequeno audio (estilo
podcast de 3 minutos) explicando:

Quem foi o artista/grupo/Qual era o contexto histérico (ex: Brasil
dos anos 50, movimento pelos direitos civis nos EUA). Qual
elemento musical eles introduziram (um novo ritmo, um jeito de
cantar, um instrumento diferente).

Recurso: Utilize o Spotify for Podcasters para que os estudantes
possam editar e inserir trechos das musicas analisadas.

(EF69AR19)  Identificar e  analisar
diferentes estilos musicais,
contextualizando-os no tempo e no
espago, de modo a aprimorar a
capacidade de apreciagdo da estética
musical.

Contextos e praticas

Linha do Tempo: A Evolugdo do Estilo (Contextualizagéo
Temporal)

Focada em como o tempo transforma a musica, mantendo ou
alterando sua esséncia.

etapas:

1 - Escolha um género que atravessa décadas, como o Blues ou
o Sertanejo.

2 - Apresente trés musicas do mesmo género, mas de épocas
diferentes  (ex:  Sertanejo de Raiz/1930, Sertanejo
Romantico/1990 e Sertanejo Universitario/2026).

3 - Os estudantes devem preencher uma tabela comparativa
com : Os instrumentos (passou de acustico para
elétrico/digital?); Letra(o tema mudou da vida no campo para
festas/tecnologia? 4 -
Apreciagdo: Qual a sensagdo estética de cada fase? (E
melancdlica, agitada, festiva?).
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Workshop "Bastidores da Cena" (Simulagéo de Produgao)

Esta atividade foca na parte de organizagdo, divulgagdo e
atuacéo profissional.

Etapas:

1 - Os estudantes ndo véo apenas atuar, eles védo criar uma
"produtora teatral". Cada membro do grupo terd uma fungdo:
Diretor, Ator, Produtor (logistica), Assessor de Imprensa
(divulgagéo) e Cendgrafo.

2 - Criar o planejamento de uma temporada para uma peca
brasileira curta (ex: trecho de O Auto da Compadecida).

3 - Plano de Divulgagdo: Como usariam as redes sociais em
2026 para atrair o publico jovem?

4 - Mapa de Circulagdo: Em quais teatros ou pragas da cidade a
pega seria apresentada?

5 - Pitch: Uma apresentacdo de 3 minutos convencendo
"patrocinadores” (os outros alunos) a investirem no projeto.

(EF69AR24) Reconhecer e apreciar
artistas e grupos de teatro brasileiros e
estrangeiros de diferentes  épocas,
investigando os modos de criagdo,| Contextos e praticas
produgdo, divulgagdo, circulagdo e
organizagdo da atuagdo profissional em
teatro.

Praticas Culturais Teatro

Museu Vivo dos Estilos Cénicos (Pratica e Estética)

O objetivo é identificar as caracteristicas visuais e espaciais de
diferentes estilos cénicos no tempo e no espacgo.

Etapas: 1 - Divida a
sala em quatro "estagdes" temporais: Grécia Antiga, Commedia
(EF69AR25)  Identificar e  analisar dellArte  (Renascimento  ltaliano), Teatro  Elisabetano
diferentes estilos cénicos, (Shakespeare) e Teatro Epico (Brecht).

contextualizando-os no tempo e no espago| Contextos e praticas |2 - Cada equipe deve criar um "quadro vivo" (tableau vivant) que
de modo a aprimorar a capacidade de represente a estética do periodo. Eles devem considerar:
apreciagao da estética teatral. Espaco: Onde a peca acontecia? (Arena, rua, palco
elisabetano). Estilo: Uso de mascaras, figurinos exagerados ou
cenarios minimalistas.

3 - As outras equipes circulam pelas estagbes e devem
preencher uma ficha de andlise identificando elementos que
diferenciam um estilo do outro.

VERIFIQUE A AUTENCIDADE DESTE DOCUMENTO EM https://siged.manaus.am.gov.br/cadastrousuarioexterno/verificacao.aspx INFORMANDO O CODIGO: 6281E9AB




2026.18000.19308.0.007472 (VOLUME 1) - 2026.18000.19308.9.055290 (Folha 152)

Praticas Culturais

Artes visuais

(EF69AR04) Analisar os elementos
constitutivos das artes visuais (ponto,
linha, forma, diregdo, cor, tom, escala,
dimenséo, espago, movimento etc.) na

Elementos da
linguagem

Laboratério de Criagdo: Experimentando Elementos das artes
visuais.

Esta atividade conecta a teoria a pratica, permitindo que os
estudantes manipulem os elementos em suas proprias criagdes.
Etapas:

1 - Proponha a criagdo de uma série de pequenos trabalhos
praticos, cada um focado em um elemento especifico:Ponto e
Linha: (Criar texturas e formas usando apenas pontos de
diferentes densidades ou tipos de linhas com grafite, caneta...);
Cor e tom (experimentar com cores complementares para criar
contraste ou cores analogas para harmonia, explorando luz e
sombra; Espaco e Forma (criar uma composigdo abstrata
explorando a diferenga entre espaco positivo [ocupado] e
negativo [vazio], usando formas geométricas e organicas).

2 - Registro: Montar um portfélio digital com fotos dos trabalhos
e breves descrigdes sobre como usaram os elementos visuais.

apreciagdo de diferentes producdes
artisticas.
(EF69AR05) Experimentar e analisar

diferentes formas de expressdo artistica
(desenho, pintura, colagem, quadrinhos,
dobradura, escultura, modelagem,
instalagdo, video, fotografia, performance
etc.).

Materialidades

Desafio das Linguagens: A Mesma Ideia, Varias Midias.

A proposta desta atividade é fazer com que os estudantes
compreendam como a escolha da midia (linguagem artistica)
impacta a mensagem final da obra.

etapas:

1 - Defina um tema central para a turma (ex: "O Caos da Cidade
Moderna", "Memdrias de Infancia", ou "O Futuro Sustentavel").

2 - Divida a turma em equipes. Cada equipe deve expressar o
mesmo tema usando uma linguagem diferente:

Equipe 1: Colagem e Desenho (bidimensional, técnica mista)
Equipe 2: Escultura/Modelagem (tridimensional)

Equipe 3: Fotografia (captura de realidade ou montagem)

Equipe 4: Performance (corpo e agdo no espago)

3 - Andlise: Ao final, as equipes apresentam seus trabalhos e
discutem: "O que foi mais facil/dificil expressar com essa
linguagem especifica?" e "A mensagem mudou de um grupo
para o outro, mesmo com o mesmo tema?".
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Praticas Culturais

Danga

(EF69AR10) Explorar elementos
constitutivos do movimento cotidiano e do
movimento dangado, abordando
criicamente o desenvolvimento das
formas da danga em sua histéria
tradicional e contemporanea.

Elementos da
linguagem

Estudo Comparativo: O Ballet Classico e a Dancga
Contemporanea com foco na abordagem critica do
desenvolvimento histérico da danga.

Etapas:

1 - Exibir dois videos curtos comparativos.

Video 1: Um trecho de O Lago dos Cisnes (foco na técnica
rigorosa, verticalidade e busca pela leveza).

Video 2: Uma performance de danga contemporanea brasileira,
como do Grupo Corpo ou da Cia de Danga Deborah Colker (foco
no uso do chdo, movimentos organicos e diversidade de
corpos).

2 - Analise Critica: Em um quadro comparativo, os estudantes
devem anotar as diferengas de figurino, o uso do espago (palco
vs. chdo) e a mensagem transmitida.

3 - Pergunta norteadora: de acordo com a sua observagéo
"Como a danga contemporanea quebrou as regras tradicionais
para incluir movimentos do cotidiano?".

(EF69AR11) Experimentar e analisar os
fatores de movimento (tempo, peso,
fluéncia e espago) como elementos que,
combinados, geram as agbes corporais e
o movimento dangado.

Elementos da
linguagem

Circuito dos Quatro Elementos (Experimentagéo Pura)

Esta atividade isola os fatores para que os estudantes
compreendam as combinagcdes que geram as "Agbes de
Esforgo".

Etapas:

1 - Prepare quatro estagdes na sala, cada uma focada em um
par de opostos dos fatores de Laban:

Espaco: Direto (focado, reto) vs. Flexivel/lndireto (sinuoso,
multifocado).

Tempo: Rapido (subito) vs. Lento (sustentado).

Peso: Firme (forte/pesado) vs. Leve (suave).

Fluéncia: Livre (movimento que n&o para facilmente) vs.
Controlada (movimento contido/pausado).
2 - Os estudantes devem atravessar cada estagdo realizando
uma agédo simples (como caminhar ou estender o brago)
aplicando o fator correspondente.

3 - Analise: Ap6s o circuito, pega que escrevam: "Qual fator foi
mais dificil de controlar e como ele mudou a sua sensagéo de
cansago ou energia?".
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Praticas Culturais

Musica

(EF69AR20) Explorar e analisar elementos
constitutivos da musica (altura,
intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.),
por meio de recursos tecnoldgicos (games
e plataformas digitais), jogos, cangdes e
praticas diversas de composicéo/criacéo,
execugao e apreciacdo musicais.

Elementos da
linguagem

Jogo de Tabuleiro Sonoro: "A Batalha dos Parametros"

Uma pratica de jogos fisicos para fixar conceitos de teoria
musical de maneira ludica.

Etapas: 1 - Criar um
jogo onde os estudantes avangam casas ao identificar
corretamente os parametros em exemplos tocados pelo
professor (ou via Spotify).

2 - Dinamica das Cartas:

Carta de Altura: "Cante esta nota mais aguda que a anterior".
Carta de Intensidade: "Bata palmas em pianissimo (muito
suave/macio - aplaudir com o minimo de volume possivel) até a
proxima rodada".

Carta de Ritmo: "Mantenha o pulso desta musica enquanto
caminha pela sala".

3 - Criagéo Coletiva: Ao final, a equipe que vencer deve reger a
sala em uma "orquestra de sons corporais", controlando a
intensidade (volume) e o tempo (velocidade) com as maos.

(EF69AR21) Explorar e analisar fontes e
materiais sonoros em praticas de
composicao/criacéo, execucao e
apreciagéo musical, reconhecendo timbres
e caracteristicas de instrumentos musicais
diversos.

Materialidades

Mapa de Timbres: Do Organico ao Sintético.

Os esudantes com esta atividade devem reconhecer as
caracteristicas sonoras de diferentes familias de instrumentos e
fontes sonoras.

Etapas: 17 - Os
estudantes devem analisar instrumentos de sopro, cordas,
percussao e teclas.

2 - Devem criar um "Glossario Sonoro" (pode ser um mural ou
arquivo digital). Para cada instrumento, identificando:

Material de que é feito (metal, madeira, pele)?

Fonte de vibragdo: O que produz o som (corda vibrando, coluna
de ar, batida)? Adjetivos do Timbre: O som ¢é brilhante, opaco,
estridente, aveludado ou metalico?

3 - Roda de conversa com os estudantes indagando se
conseguem reconhecer os timbres e caracteristicas dos
instrumentos musicais diversos.
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Praticas Culturais

Teatro

(EF69AR26) Explorar diferentes
elementos envolvidos na composigéo dos
acontecimentos cénicos (figurino,
aderecos, cenario, iluminagao e
sonoplastia) e reconhecer seus
vocabularios.

Elementos da
linguagem

Workshop de Cenografia em Miniatura (Maquete Cénica)

Esta atividade tem o objetivo é explorar cenario e aderecos,
reconhecendo o vocabuldrio de profundidade, planos e
funcionalidade.

Etapa:

1 - Divida a turma em grupos e entregue uma caixa de sapatos
para cada. Eles deverdo criar uma maquete para uma cena
especifica (ex: "Um quarto bagungado em 2050" ou "Uma
floresta magica").

2 - Criar o cenario e aderegos com materiais reciclaveis e
pequenos objetos.

3 - Vocabulario Técnico: Durante a montagem, o professor deve
circular ensinando termos como proscénio, bastidores, rotunda,
praticaveis e objetos de cena.

4 - Apresentagao: Cada equipe explica como o cenario ajuda a
contar a histéria sem que o ator precise falar.

(EF69AR26) Explorar diferentes
elementos envolvidos na composigao dos
acontecimentos cénicos (figurino,
aderecos, cenario, iluminagao e
sonoplastia) e reconhecer seus
vocabularios.

Elementos da
linguagem

Desafio do Figurino: Do Esbogo ao Conceito

Foco em figurino e na caracterizagdo do personagem através
das cores e formas. Etapas:
1 - Cada estudante recebe a ficha de um personagem (ex: "Um
vildo atrapalhado" ou "Um heroéi cansado").

2 - Eles devem criar o "Croqui" (desenho do figurino). Devem
anotar ao lado do desenho os materiais sugeridos (veludo,
algodédo, metal) e as cores, justificando a escolha (ex: "Usei
vermelho para transmitir perigo").

3 - Apresentagdo: todos devem apresentar seu trabalho para
turma, justificando suas escolhas.
3 - Para finalizar o professor deve mostrar videos aos
estudantes de figurinos reais de grandes oOperas e pegas,
analisando os detalhes técnicos.
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Praticas Culturais

Artes Visuais

(EF69AR06) Desenvolver processos de
criacdo em artes visuais, com base em
temas ou interesses artisticos, de modo
individual, coletivo e colaborativo, fazendo
uso de materiais, instrumentos e recursos
convencionais, alternativos e digitais.

Processos de criagdo

"Atelié  Aberto™:
Colaborativo)

O objetivo é dar liberdade tematica e material, incentivando a
exploragao de recursos variados.

Etapas:

1 - Transforme a sala de aula em um atelié, onde os estudante
escolhem um tema de interesse pessoal (ex: skate, ativismo
ambiental, memes, familia).

2 - Cada estudante cria uma obra que misture pelo menos duas
midias:

Desenho + Colagem

Pintura + Fotografia Digital

Modelagem (argila ou massinha) + Instalagdo (com objetos do
cotidiano).

3 - No final, os estudantes organizam uma "exposigao-
instalagdo" onde as obras individuais sdo agrupadas por temas
comuns, criando um grande painel coletivo que dialogue entre si.
4 - Andlise: Reflexado sobre como a escolha do material (pesado,
leve, digital, natural) influenciou a mensagem da obra.

Tema Livre, Midia Mista (Individual e

(EF69AR07) Dialogar com principios
conceituais, proposicdes tematicas,
repertérios imagéticos e processos de
criagéo nas suas produgdes visuais.

Processos de criagéo

Debate e Producéo: "Temas Geradores na Arte Brasileira" com
foco em proposigdes tematicas e processos de criagdo
colaborativos.

Etapas: 1 -
Proponha um tema central para a turma baseado em questdes
sociais ou culturais (ex: "A diversidade do povo brasileiro" ou
"Natureza vs. Urbanizagao").

2 - Didlogo: Discussdo em roda sobre como artistas como
Tarsila do Amaral ou Vik Muniz abordaram esses temas.

3 - Criagdo: Em duplas (processo colaborativo), os estudantes
devem criar uma obra (pode ser um grafite no papel ou arte
digital) que apresente uma critica ou visdo sobre o tema.

4 - Reflexao: No final, a turma faz uma "galeria de criticas", onde
cada dupla analisa se a obra do colega conseguiu transmitir a
proposicao tematica de forma clara.
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"Adaptagdo de Espaco": Da Sala para o Patio

Esta atividade tem como objetivo analisar e experimentar a
composicdo cénica em espagos convencionais (sala de aula,
palco) e ndo convencionais (patio, escadas, biblioteca).

Etapas:
(EF69AR14) Analisar e experimentar 1 - Divida a turma em equipes. Cada equipe receberd uma
diferentes elementos (figurino, iluminagao, pequena sequéncia coreografica ou um tema (ex: "Conflito",

cenario, trilha sonora etc.) e espagos
(convencionais e ndo convencionais) para

"Leveza", "Rotina").

Processos de criagdo . )
¢ 2 - Espago Convencional: Os estudantes montam a coreografia

composicdo cénica e apresentagdo no espago da sala de aula, considerando o publico a frente.

coreografica. 3 - Espago Nao Convencional: Eles adaptam a mesma
coreografia para um local diferente da escola (patio, escada,
refeitério).

4 - Anadlise: Discutir como a mudanga do espago alterou a
coreografia: "Tivemos que mudar o movimento para que todos
Danga vissem?", "A escada virou parte do cenario?".

Praticas Culturais

Painel Digital: "Cultura das Telas e a Ditadura do Corpo"
.Atividade focada no contexto atual (2026) das redes sociais
(TikTok, Reels, etc.).

Etapas:

1 - Analisar as "trends" de danga atuais.

2 - Realizar debate Critico: Discutir coletivamente

sobre as dangas das redes sociais questionando se elas incluem
todos os tipos de corpos? O que acontece com quem n&o segue
o "padrao de beleza" nessas plataformas?

3 - Até que ponto a busca por likes limita a criatividade e a
expressao pessoal na danga?

4 - Produto Final: Criagdo de um cartaz digital (utilizando o
Canva) com o tema: "Danca é para todo corpo". Os cartazes
devem ser divulgados nas redes da escola ou em murais fisicos.

(EF69AR15) Discutir as experiéncias
pessoais e coletvas em dangas
vivenciadas na escola e em outros| Processos de criagdo
contextos, problematizando esteredtipos e
preconceitos.
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Praticas Culturais

Musica

(EF69AR22)  Explorar e identificar
diferentes formas de registro musical
(notagdo musical tradicional, partituras
criativas e procedimentos da musica
contemporanea), bem como
procedimentos e técnicas de registro em
4udio e audiovisual.

Notagao e registro
musical

Partituras Criativas (Notacdo nao convencional).

Esta atividade tem como objetivo criar registros visuais para
sons sem usar as notas tradicionais, explorando a musica
contemporanea.

Etapas:

1 - Apresente exemplos de Partituras Analdgicas ou Gréficas.

2 - Os estudantes devem criar uma "legenda de simbolos" para
sons do cotidiano.

Exemplo: Um triangulo para um som curto e agudo; uma linha
ondulada para um som longo que sobe e desce de volume.

3 - Em ftrios, um estudante "rege" a partitura desenhada
enquanto os outros dois executam os sons usando objetos ou a
voz.

(EF69AR22) Explorar e identificar
diferentes formas de registro musical
(notagdo musical tradicional, partituras
criativas e procedimentos da musica
contemporanea), bem como
procedimentos e técnicas de registro em
4udio e audiovisual.

Notagao e registro
musical

Laboratério de Home Studio (Registro de Audio e Audiovisual).
Focar nas técnicas de registro em audio e video. Etapas:

1 - Usando celulares ou tablets, os estudantes devem registrar
uma pequena performance musical (pode ser percussao
corporal).

2 - Eles devem realizar duas gravagdes:

Registro de Audio: Usar um editor gratuito como o BandLab ou
Audacity. Eles devem aprender a identificar a "onda sonora"
(forma de registro digital) e realizar um corte simples.

Registro Audiovisual: Filmar a performance focando no
enquadramento e na captacdo do som ambiente, discutindo
como o posicionamento do microfone/celular muda a qualidade
do registro.

3 - Analise: Comparar a partitura escrita na atividade anterior
com a "onda" vista no software de edicéo.

Teatro

(EF69AR29) Experimentar a gestualidade
e as construgdes corporativas e vocais de
maneira imaginativa na improvisagéo
teatral e no jogo cénico.

Processos de criagédo

Dublagem de Objetos e Onomatopeias (Construcdo Vocal) com
foco na exploragdo da voz como instrumento plastico e ndo
apenas comunicativo.

Etapas:

1 - Os estudantes escolhem objetos inanimados da sala (um
grampeador, uma mochila, uma cadeira).

2 - Em duplas, um estudante manipula o objeto como se fosse
um fantoche, e o outro deve criar a "voz" desse objeto. Nao se
trata de falar frases, mas de criar onomatopeias e texturas
vocais (sons metdlicos, estalidos, respiragbes, tons muito
agudos ou muito graves).

3 - Para finalizar os estudantes devem criar uma pequena
improvisagéo onde dois objetos conversam sobre um "segredo".
Isso estimula a imaginacéo vocal e a percepgcéo de que a voz
pode ser construida de mil formas.
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Praticas Culturais

Teatro

(EF69AR30) Compor improvisagbes e
acontecimentos cénicos com base em
textos dramaticos ou outros estimulos
(musica, imagens, objetos etc.),
caracterizando personagens (com
figurinos e aderegos), cenario, iluminagédo
e sonoplastia e considerando a relagdo
com o espectador.

Processos de criagdo

"Caixa de Estimulos" (Improvisagdo e Caracterizagdo). O
objetivo é criar uma cena curta a partir de estimulos sensoriais,
focando na construgdo rapida de personagens e ambiente.
Etapas:

1- Divida a turma em 3 equipes.

2 - Prepare 3 caixas numeradas contendo:

Imagens: Uma foto de uma paisagem deserta, uma cidade
futurista ou uma pintura classica; Objetos: um guarda-chuva
quebrado, um reldgio antigo, uma mascara de protegdo; Musica:
Um pen drive ou playlist com sons contrastantes (ex: uma
marcha funebre, um pop eletronico de 2026). 2 -Fagao
sorteio das caixas entre as 3 equipes. Cada equipe ficara com
uma caixa e tém 20 minutos para criar um "acontecimento
cénico" de 3 minutos.

3 - A Plastica: Devem usar o que houver disponivel (mochilas,
casacos, cadeiras) para improvisar figurinos e cenarios.

4 - Relagdo com o Espectador:A equipe deve decidir se a cena
serd apresentada em "arena" (publico em volta) ou "palco
italiano" (publico de frente).

Artes Visuais

(EF69ARO08) Diferenciar as categorias de
artista, artesdo, produtor cultural, curador,
designer entre outras, estabelecendo
relagdes entre profissionais do sistema
das Artes Visuais.

Sistemas de linguagem

Simulagao: "Nossa Galeria de Arte"

Divida a turma em grupos e atribua um "papel profissional" para
cada integrante. O objetivo é simular a criagdo de uma
exposicao ficticia na escola. Segue o exemplo:

Divida a turma em equipes que deve ser composto por 1 Artista,
1 Designer, 1 Curador e 1 Produtor.

Explique o papel de cada um:

O Artista cria uma obra.

O Curador escreve um pequeno texto explicando por que aquela
obra é importante.

O Designer cria o convite ou o cartaz da exposicéo (pode usar o
Canva).

O Produtor faz uma lista de materiais e do local necessario para
montar a exposi¢ao.

Apresentagdo: Cada grupo apresenta seu projeto para a sala,
explicando como cada profissional colaborou.
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Praticas Culturais

Artes Visuais

(EF69ARO08) Diferenciar as categorias de
artista, artesdo, produtor cultural, curador,
designer entre outras, estabelecendo
relagdes entre profissionais do sistema
das Artes Visuais.

Sistemas de linguagem

Mapa Mental: "Quem Faz a Arte Acontecer?"

Esta atividade serve para organizar os conceitos basicos e as
diferengas entre as fungdes.

Agéo: Pecga aos estudantes que criem um mapa mental colorido.
No centro, coloqguem "O Sistema das Artes". Ao redor, eles
devem definir com suas palavras as fungdes de:
Artista: Quem cria a obra/conceito.

Artesdo: Quem domina técnicas manuais,
tradicionais ou utilitarias.

Curador: Quem seleciona as obras e organiza a narrativa de
uma exposigao.

Designer: Quem projeta solugdes visuais ou funcionais (foco no
uso).

Produtor Cultural: Quem viabiliza recursos, espagos e logistica
para o evento.

muitas vezes

Dancga

(EF69AR13)  Investigar  brincadeiras,
jogos, dangas coletivas e outras praticas
de danga de diferentes matrizes estéticas
e culturais como referéncia para a criagcdo
e a composicdo de dangas autorais,
individualmente e em grupo.

Processos de criagédo

Laboratorio de Matrizes: "Do Tradicional ao Autoral”
Nesta atividade, os alunos investigam as bases das matrizes

africana, indigena e europeia para extrair elementos de
movimento.
Agéo: Divida a sala em trés grupos (Matriz Africana, Indigena e
Europeia).
Investigagdo: Cada grupo deve pesquisar um elemento
especifico:

Africana: A capoeira (luta-danga que incorpora movimetos de
ginga e esquiva, sendo uma expressado corporal de resisténcia a
escravidéo.

Indigena: O movimento circular e o passo marcado (ex: Toré).
Europeia: A verticalidade e o trabalho de bragos/parceria (ex:
Quadrilha).

Criacdo: Pega que cada equipe escolha um movimento classico
da matriz pesquisada e o transforme, mudando a velocidade, o
nivel (alto, médio ou baixo) ou a intensidade.

Produto: Uma sequéncia de 1 minuto que misture o movimento
tradicional com a nova versao criada por eles.
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Praticas Culturais

Danca

(EF69AR14) Analisar e experimentar
diferentes elementos (figurino, iluminagao,
cenario, trilha sonora etc.) e espagos
(convencionais e ndo convencionais) para
composigdo cénica e apresentagdo
coreografica.

Processos de criagdo

Laboratério de lluminagdo e Trilha: "A Cor do Movimento".
Focada em como a luz e o som alteram a percepgao da
composigao cénica.

Preparagao: Utilize as lanternas dos celulares dos proprios
alunos cobertas com papel celofane colorido (azul, vermelho,
ambar).

Agéo: Um estudante danga um movimento simples e repetitivo.
Os outros estudantes, divididos em "equipe técnica", devem
testar:

Luz Fria (Azul) + Trilha Lenta: Como o movimento parece agora?
(Triste, calmo, misterioso?)

Luz Quente (Vermelho/Laranja) + Trilha Agitada. O que mudou
na sensagao? (Raiva, energia, calor?)

Registro: Os estudantes devem anotar em seus cadernos como
a trilha sonora e a cor da luz transformaram o "sentido" do
mesmo movimento.

Musica

(EF69AR23) Explorar e criar
improvisagdes, composigdes, arranjos,
jingles, trilhas sonoras, entre outros,
utilizando vozes, sons corporais e/ou
instrumentos acusticos ou eletronicos,
convencionais ou nao convencionais,
expressando ideias musicais de maneira
individual, coletiva e colaborativa.

Processos de criagédo

Sonoplastia e Trilha Sonora: "O Filme Mudo".

Essa atividade esta focada na criagdo de atmosferas sonoras e
na expressividade musical.

Preparagdo: Selecione um video curto (1 minuto) de um filme de
animacéao ou cena de acao e retire totalmente o som.

Acgdo: Os alunos, em grupos, tornam-se "sonoplastas". Eles
devem criar a trilha sonora e os efeitos sonoros (foley) ao vivo
enquanto o video é exibido.

Vozes: Devem criar efeitos de vento, chuva ou vozes de
personagens.

Instrumentos Eletrénicos: Se disponivel, podem usar aplicativos
de teclado ou sintetizadores no celular (como o GarageBand ou
Walk Band).

Objetivo: Perceber como o som altera a narrativa visual.
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Oficina de Jingles: "Venda essa Ideia"

Esta atividade conecta a musica com a comunicagdo e o
cotidiano dos estudantes.

Etapas:

1 - Em equipes, os estudantes devem criar um Jingle (musica
curta para propaganda) de 30 segundos para um produto
inventado ou uma causa social (ex: combate ao bullying).

2 - Eles devem criar um "gancho" melédico (uma parte que
gruda na cabega).

Processos de criagdo [3 - Instrumentagdo: Devem usar obrigatoriamente percussao
corporal (palmas, estalos, batidas no peito) e um instrumento
ndo convencional (objetos da escola como canetas, réguas ou
baldes).

4 - Recurso Digital: As equipes podem gravar e editar o dudio
usando o BandLab, uma estagdo de trabalho de audio digital
gratuita e colaborativa, ideal para projetos escolares em 2026.
google:search{queries: [ BandLab para educagao musical 2026 ,
como criar jingles na escola BNCC]
5 - Para finalizar: Apresentagado das equipes.

(EF69AR23) Explorar e criar
improvisagbes, composigdes, arranjos,
jingles, trilhas sonoras, entre outros,
utilizando vozes, sons corporais e/ou
instrumentos acusticos ou eletronicos,
convencionais ou ndao convencionais,
expressando ideias musicais de maneira
individual, coletiva e colaborativa.

Musica

Praticas Culturais

4 Linguagens Arte Maquina de Ritmos Humana (Improvisagdo Coletiva).Esta
atividade tem o objetivo de desenvolver a escuta grupal e a
capacidade de criar sons e gestos ndo convencionais.

Integra corpo e voz em uma construgdo cénica abstrata.

Teatro

Etapas:
1 - O Jogo: Um estudante vai ao centro e comega um
(EF69AR29) Experimentar a gestualidade movimento repetitivo acompanhado de um som vocal (ex: gira o

e as construgbes corporativas e vocais de brago e faz "tique-taque").

maneira imaginativa na improvisagdo 2 - Agéo Coletiva: Um a um, os outros estudantes devem se
teatral e no jogo cénico. "encaixar" nessa maquina, criando um movimento e um som
diferente que se conecte ao colega anterior.

3 - O Apice: Quando todos estiverem integrados, o professor
comanda a velocidade da "maquina" (acelerando, em camera
lenta, ou prestes a explodir).

4 - Roda de conversa para comentar a experiéncia vivenciada
nesta atividade.

Processos de criagdo
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Praticas Culturais

Teatro

(EF69AR30) Compor improvisagbes e
acontecimentos cénicos com base em
textos dramaticos ou outros estimulos
(musica, imagens, objetos etc.),
caracterizando personagens (com
figurinos e aderegos), cenario, iluminagédo
e sonoplastia e considerando a relagdo
com o espectador.

Processos de criagédo

Projeto "Cena Curta": Do Estimulo ao Espetaculo.

Esta é uma atividade de criagéo coletiva baseada em estimulos
externos, ideal para trabalhar a caracterizagcdo completa.

Etapas;

1 - Espalhe pela sala objetos inusitados (uma chave antiga, uma
mascara, uma carta fechada) ou projete imagens de obras de
arte (ex: "O Grito" de Munch ou fotos de cidades futuristas).
2 - Em equipes de 5, os estudantes devem:

Criar o Roteiro: Definir um conflito curto baseado no objeto ou
imagem escolhida.

3 - Caracterizar Personagens: Usar lengos, maquiagem ou
aderecos para definir quem s&o os personagens.

4 - Montar a Cena: Decidir onde o publico fica (relagdo com o
espectador). O publico pode estar em circulo? A cena pode
acontecer no meio dos alunos?

Dica: Use o Canva para que os estudantes criem um "Folder da
Peca", exercitando a habilidade de designer e produtor cultural.

VERIFIQUE A AUTENCIDADE DESTE DOCUMENTO EM https://siged.manaus.am.gov.br/cadastrousuarioexterno/verificacao.aspx INFORMANDO O CODIGO: 6281E9AB




2026.18000.19308.0.007472 (VOLUME 1) - 2026.18000.19308.9.055290 (Folha 164)

AR
Semed \'fb M

Prefeitura de

anaus

Secretaria Municipal de Educagéo
Subsecretaria de Gestdo Educacional
Departamento de Gestédo Educacional

Divisdo de Ensino Fundamental

QUADRO DE HABILIDADES - 8° ANO - EDUCAGAO FiSICA - PRATICAS ESPORTIVAS

Bimestre

Area do
Conhecimento

Componente
Curricular

Atividade
Complementar

Detalhamento da
Atividade
Complementar

Habilidades

Objeto de Conhecimento

Possibilidades de alinhamento para o Curriculo

Praticas
Esportivas

(EF89EF01)  Experimentar  diferentes
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/parede, campo e
taco, invasdo e combate, valorizando o

Futsal
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas

Realizar jogos orientados de futsal com definicdo de
fungbes entre os alunos (capitdo, arbitro e jogador),
incentivando lideranga, protagonismo, autonomia, analise
das regras e organizagédo das equipes durante as partidas.

trabalho coletivo e o protagonismo. do esporte.
Futsal
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . Futsal Promover exercicios de passe, dominio e finalizagéo
’ = - Origem, fundamentos e regras. . . ) .
de rede/parede, campo e taco, invaséo e - seguidos de jogos reduzidos com planejamento de
. - Habilidades motoras e - . .
combate oferecidos pela escola, usando . L e estratégias simples de ataque e defesa, estimulando
- e o o capacidades fisicas especificas . .
habilidades técnico-taticas béasicas. tomada de decis&o e trabalho coletivo.
do esporte.
(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes . Handebol oA R
s ~ A - Origem, fundamentos e regras. |Desenvolver vivéncias de handebol com organizagdo das
de marca, precisdo, invasdo e técnico- - . o . =
o . - Habilidades motoras e equipes pelos proprios alunos, estimulando cooperacao,
combinatérios, valorizando o trabalho A L o . - . A
. . capacidades fisicas especificas |lideranca e responsabilidade nas decisdes durante o jogo.
coletivo e o protagonismo.
do esporte
Handebol
(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes Handebol . - =
P ~ A . Realizar praticas de passe, recepgdo e arremesso com
de marca, precisdo, invasdo e técnico-| - Origem, fundamentos e regras. |. . . . ) .
o . - jogos orientados, incentivando leitura de jogo,
combinatorios oferecidos pela escola, - Habilidades motoras e L .. .
o - e P . . o posicionamento em quadra e estratégias simples de ataque
usando habilidades técnico-taticas basicas| capacidades fisicas especificas
. e defesa.
e respeitando regras. do esporte
(EF89EF01)  Experimentar  diferentes Volei . . — L
e s . ) . Propor jogos de voleibol com definigdo de func¢des entre os
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir| - Origem, fundamentos e regras. b s . . )
- alunos (arbitro e posigdes dos jogadores), incentivando
os esportes de rede/parede, campo e - Habilidades motoras e . . . -
. - . . L o lideranca, protagonismo, autonomia, analise das regras e
taco, invasdo e combate, valorizando o capacidades fisicas especificas T . .
. . organizagao das equipes durante as partidas.
trabalho coletivo e o protagonismo. do esporte.
Voleibol
Volei

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasdo e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisic.as especificas
do esporte.

Promover exercicios de saque, manchete e toque seguidos
de partidas reduzidas, estimulando planejamento de
jogadas e organizagéo coletiva.

VERIFIQUE A AUTENCIDADE DESTE DOCUMENTO EM https://siged.manaus.am.gov.br/cadastrousuarioexterno/verificacao.aspx INFORMANDO O CODIGO: 6281E9AB




2026.18000.19308.0.007472 (VOLUME 1) - 2026.18000.19308.9.055290 (Folha 165)

Praticas
Esportivas

(EF89EF01)  Experimentar  diferentes
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/parede, campo e
taco, invasdo e combate, valorizando o

Basquetebol
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas

Realizar jogos orientados de basquetebol com definicdo de
fungdes entre os alunos (capitdo, arbitro e jogador),
incentivando lideranga, protagonismo, autonomia, analise
das regras e organizagéo das equipes durante as partidas.

trabalho coletivo e o protagonismo. do esporte.
Basquetebol
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . Basquetebol - .
de rede/parede, campo e taco, invasao e - Origem, fundamentos e regras. |Desenvolver atividades de drible, passe e arremesso com
combate ofere(éidos cla esco’Ia usando - Habilidades motoras e jogos em meia quadra, estimulando estratégias basicas de
habilidades técnico-téi)icas bésica; capacidades fisic.as especificas |ataque e defesa e leitura de jogo.
’ do esporte.
(EF89EF01)  Experimentar  diferentes Badminton
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir| - Origem, fundamentos e regras. |Propor jogos com definicdo de fungdes entre os alunos,
os esportes de rede/parede, campo e - Habilidades motoras e incentivando lideranga, protagonismo, autonomia, analise
taco, invasdo e combate, valorizando o capacidades fisicas especificas |das regras e organizacédo das equipes durante as partidas.
trabalho coletivo e o protagonismo. do esporte.
Badminton
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . Badminton . s o
de rede/parede, campo e taco, invasao e - Origem, fundamentos e regras. |Propor jogos com definicdo de estratégias de saque e
combate ofereci,idos cla escc;la usando - Habilidades motoras e posicionamento, planejamento de jogadas, estimulando
habilidades técnioo-té’t)icas bésica’s capacidades fisicas especificas |foco, autonomia e respeito as regras.
' do esporte.
(EF67EF04AM) Experimentar fruir nos s
o . Jogos no contexto comunitario e . . . .
contextos escolar e diario os jogos de regional Realizar partidas orientadas de xadrez com analise de
origem regional valorizando e respeitando - Origem cgnceito reqras jogadas e discussdo de estratégias, estimulando raciocinio
os sentidos e significados atribuidos a .gA ! ’ ~g ! l6gico, planejamento e respeito ao adversario.
ales vivéncias e reflexdes.
Xadrez - -
(EF67EF04AM) Experimentar fruir nos s
[ ) Jogos no contexto comunitario e . . . .
contextos escolar e diario os jogos de regional Organizar mini-torneios com registro de resultados e
origem regional valorizando e respeitando - Origem cgnceito reqras reflexdo sobre estratégias utilizadas, incentivando
os sentidos e significados atribuidos a .gA ! ,~g ! autonomia e pensamento critico.
ales vivéncias e reflexdes.
Atletismo (corridas, saltos, N .
. . Desenvolver circuitos de corridas, saltos, arremessos e
(EF67EFO03) Experimentar e fruir esportes arremessos e langamentos) ) . ; o
a ~ . - langamentos planejados em grupo, incentivando definicdo
. de marca, precisdo, invasdo e técnico-| - Origem, fundamentos e regras. ) ) .
Atletismo de metas pessoais, propondo desafios progressivos com

combinatérios, valorizando o trabalho

coletivo e o protagonismo.

- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

marcacao de tempos e distancias, cooperagao e superagao
de desafios.
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Praticas
Esportivas

Atletismo

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes
de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

Atletismo (corridas, saltos,
arremessos e langamentos)

- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Desenvolver atividades para o aprendizado e
aperfeicoamento das habilidades técnicas da corrida, salto,
arremesso e langamento.

Ténis de Mesa

(EF89EF01)  Experimentar  diferentes
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/parede, campo e
taco, invasdo e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

Ténis de Mesa
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Realizar jogos orientados de ténis de mesa em duplas e
rodizio de adversarios, incentivando organizacdo das
partidas pelos alunos, respeito as regras e
desenvolvimento de estratégias de saque e recepgéo.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasédo e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Ténis de Mesa
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisic.as especificas
do esporte.

Promover exercicios de saque, rebatida e deslocamento
lateral seguidos de mini-torneios, estimulando autonomia,
foco, planejamento de jogadas e autoavaliagdo do
desempenho.

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas do Brasil, valorizando a
propria seguranga e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Lutas do Brasil
(Exemplos: Capoeira, huka-huka,
dentre outras)

- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).

Desenvolver vivéncias em roda de capoeira com
organizagdo conduzida pelos alunos, valorizando ritmo,
respeito, cooperagéo e compreensao cultural da pratica.

Capoeira
(EF67EF16) Identificar as caracteristicas Lutas do Brasil . . . .
(codigos, rituais, elementos técnico- (Exemplos: Capoeira, huka-huka, [Realizar sequéncias de movimentos, esquivas e ataques
téticogs ’ indur’nentéria materiais dentre outras) simulados, incentivando expressdo corporal, consciéncia
instala7 Ses.  institui 6es)7 das lutas dc; - Elementos especificos (defesa, |corporal, estratégia de movimentagdo e protagonismo nas
Brasil coes, ¢ ataque, golpes, dentre outros). [rodas.
) - Origem, processo historico.
Lutas do Brasil
(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar (Exempllos: Brazilian Jiu-Jitsu, - -
diferentes Iutas do Brasil. valorizando a Marajoara, dentre outras) Promover atividades de solo e deslocamentos basicos com
Jiu-jitsu ! - Respeito as diferencas e a foco em seguranca, respeito ao colega e compreensao das

propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

seguranga do outro.
- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).

regras, incentivando autocontrole e disciplina.
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Praticas
Esportivas

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas

Lutas do Brasil

- L . (Exemplos: Brazilian Jiu-Jitsu, [Desenvolver simulagbes orientadas de situagbes de
(coédigos, rituais, elementos técnico- : S . ;
R o ) . . Marajoara, dentre outras) desequilibrio e defesa pessoal esportiva, estimulando
Jiu-jitsu taticos, indumentaria, materiais, e A - .
. . PR - Elementos especificos (defesa, |planejamento de agbes, tomada de decisdo e
instalacdes, instituicdbes) das lutas do -
Brasil ataque, golpes, dentre outros). [responsabilidade com o outro.
) - Origem, processo historico.
Lutas do mundo
(EF89EF16) Experimentar e fruir a| (Exemplos: Karaté, Boxe Chinés, ) -
~ . . Realizar praticas de chutes e deslocamentos com
execucdo dos movimentos pertencentes Taekwondo e Muay Thai) o x . .
N e organizagdo de duplas pelos préprios alunos, valorizando
as lutas do mundo, adotando| - Elementos especificos (defesa, | .. - A
) disciplina, coordenagdo motora e respeito as normas da
procedimentos de seguranga e| ataque, golpes, dentre outros). )
. NP modalidade.
respeitando o oponente. - Respeito as diferencas e a
Taekwondo seguranga do outro.
(EF89EF18) Discutir as transformagdes Lutas do mundo . . - . . s
o P . N . . |Realizar discussdes e pesquisas orientadas sobre a histéria
histéricas, o processo de esportivizagdo e| (Exemplos: Karaté, Boxe Chinés, = . . .
o X . . e transformagé@o da modalidade, incentivando pensamento
a midiatizagdo de uma ou mais lutas, Taekwondo e Muay Thai) s ; ) =
. . . critico, respeito cultural e autonomia na apresentagéo dos
valorizando e respeitando as culturas de - Origem e cultura. ;
) A ~ conteudos.
origem. - Vivéncias e transformagdes.
Lutas do mundo
(EF89EF16) Experimentar e fruir a|(Exemplos: Luta Olimpica, Aikido,
execucdo dos movimentos pertencentes Kendo e Judd) Desenvolver atividades de equilibrio, rolamentos e quedas
as lutas do mundo, adotando| - Elementos especificos (defesa, |seguras, incentivando cuidado com o colega, disciplina e
procedimentos de seguranga e| ataque, golpes, dentre outros). |compreenséo das regras basicas da modalidade.
respeitando o oponente. - Respeito as diferencgas e a
Judd seguranga do outro.

(EF89EF18) Discutir as transformagodes
histéricas, o processo de esportivizagao e
a midiatizacdo de uma ou mais lutas,
valorizando e respeitando as culturas de
origem.

Lutas do mundo
(Exemplos: Luta Olimpica, Aikido,
Kendo e Judd)

- Origem e cultura.

- Vivéncias e transformacgdes.

Desenvolver estudos orientados sobre a origem e evolugéo
do judd, estimulando reflexdo sobre valores éticos,
disciplina e compreensao do esporte para além da pratica
fisica.

Jogos tradicionais

(EF67EFO4AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
(Exemplos: queimada, macaca e
manjas)
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Resgatar jogos e brincadeiras tradicionais, valorizando
cultura local, cooperagdo e protagonismo nas escolhas das
atividades.

(EF67EFO4AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
(Exemplos: queimada, macaca e
manjas)
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Propor adaptagbes de jogos populares em pequenos
grupos, incentivando criatividade, resolugdo de problemas,
autonomia e reflexado sobre regras e participagdo coletiva.
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Praticas
Esportivas

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Futsal

- Origem, fundamentos e regras.

- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas

Promover exercicios de passe, dominio e finalizagéo
seguidos de jogos reduzidos com planejamento de
estratégias simples de ataque e defesa, estimulando
tomada de decisao e trabalho coletivo.

do esporte.
Futsal (EF89EF04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e Promover jogos orientados com definicdo de sistemas
regras das modalidades esportivas Futsal simples de ataque e defesa, incentivando analise de
praticadas, bem como diferenciar as . posicionamento, comunicagdo entre equipes, lideranca de
. . - Origem, fundamentos e regras. o = :
modalidades esportivas com base nos capitdes e reflexdo coletiva sobre desempenho e
critérios da légica interna das categorias estratégias utilizadas.
de esporte: rede/parede, campo e taco,
invaséo e combate.
(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes Handebol . - =
P = A . Realizar praticas de passe, recepgdo e arremesso com
de marca, precisdo, invasdo e técnico-| - Origem, fundamentos e regras. |. . \ . ) .
S . - jogos orientados, incentivando leitura de jogo,
combinatorios oferecidos pela escola, - Habilidades motoras e e - .
o . e o . . o posicionamento em quadra e estratégias simples de ataque
usando habilidades técnico-taticas basicas| capacidades fisicas especificas & defesa
e respeitando regras. do esporte ’
Handebol (EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Handebol Realizar partidas com variacdo de formagdes e fungbes
taticos, tanto nos esportes de marca,| - Origem, fundamentos e regras. |taticas, estimulando leitura de jogo, antecipagdo de
precisdo, invasdo e técnico-combinatérios - Habilidades motoras e jogadas, cooperagédo entre setores da equipe e avaliagéo
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas |das decisdes tomadas durante as agdes ofensivas e
escolhidas para praticar de forma do esporte defensivas.
especifica.
. . Volei
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . L .
. ~ - Origem, fundamentos e regras. |Promover exercicios de saque, manchete e toque seguidos
de rede/parede, campo e taco, invasdo e - . . . B
. - Habilidades motoras e de partidas reduzidas, estimulando planejamento de
combate oferecidos pela escola, usando A g o ) T .
- e o . capacidades fisicas especificas |jogadas e organizagao coletiva.
habilidades técnico-taticas basicas.
do esporte.
. (EF89EF04) Identificar os elementos
Voleibol . " - I
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e . . . -
) f Desenvolver jogos reduzidos com planejamento prévio de
regras das modalidades esportivas . - ~
Volei estratégias de saque, recepgdo e levantamento,

praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos
critérios da logica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate.

- Origem, fundamentos e regras.

incentivando organizagdo das equipes, rodizio de fungdes e
analise de erros e acertos ao final das partidas.
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Praticas
Esportivas

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Basquetebol
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas

Desenvolver atividades de drible, passe e arremesso com
jogos em meia quadra, estimulando estratégias basicas de
ataque e defesa e leitura de jogo.

do esporte.
Basquetebol (EF89EF04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, _5|stemas de J°g.° e Promover atividades técnico-taticas de drible, passe e
regras das modalidades esportivas . ) . .
. . . Basquetebol arremesso integradas a jogos orientados, estimulando
praticadas, bem como diferenciar as . L \ - )
) ) - Origem, fundamentos e regras. |criagdo de jogadas, marcagdo por zona ou individual
modalidades esportivas com base nos . o h
e o . simples e tomada de decisdo coletiva.
critérios da légica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco,
invaséo e combate.
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . Badminton . — o
. ~ - Origem, fundamentos e regras. |Propor jogos com definicdo de estratégias de saque e
de rede/parede, campo e taco, invasao e - - . . .
. - Habilidades motoras e posicionamento, planejamento de jogadas, estimulando
combate oferecidos pela escola, usando . L o ) N
- e e e capacidades fisicas especificas |foco, autonomia e respeito as regras.
habilidades técnico-taticas basicas.
do esporte.
. (EF89EF04) Identificar os elementos
Badminton técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, _S|stemas de Jogo € Realizar partidas em duplas com definicdo de estratégias
regras das modalidades esportivas . L L
. . . Badminton de posicionamento em quadra, variacdo de saques e
praticadas, bem como diferenciar as . . . ~ L. . A
. . - Origem, fundamentos e regras. |analise de movimentagdo do adversario, incentivando
modalidades esportivas com base nos . h .
o o : autonomia e planejamento de agdes.
critérios da légica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco,
invaséo e combate.
(EF67EFO4AM) Experimentar fruir nos - . . . . ~
o ) Jogos no contexto comunitario e [Desenvolver partidas com registro de jogadas e discusséo
contextos escolar e diario os jogos de . . - L . Lo
. ) . . regional posterior das estratégias utilizadas, estimulando raciocinio
origem regional valorizando e respeitando . . . L . . ~
. s L N - Origem, conceito, regras, l6gico, antecipagdo de movimentos, planejamento de agdes
os sentidos e significados atribuidos a IO - o .
cles. vivéncias e reflexdes. e respeito as regras e ao adversario.
Xadrez

(EF67EFO4AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Desenvolver partidas com registro de jogadas e discusséao
posterior das estratégias utilizadas, estimulando raciocinio
l6gico, antecipagéo de movimentos, planejamento de agbes
e respeito as regras e ao adversario.
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Praticas
Esportivas

Atletismo

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes
de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

Atletismo (corridas, saltos,
arremessos e langamentos)

- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Desenvolver circuitos de corridas, saltos, arremessos e
langamentos planejados em grupo, incentivando definigdo
de metas pessoais, propondo desafios progressivos com
marcacéo de tempos e distancias, cooperacéo e superagéo
de desafios.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatérios
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

Atletismo (corridas, saltos,
arremessos e langamentos)

- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Desenvolver atividades para o aprendizado e
aperfeicoamento das habilidades técnicas da corrida, salto,
arremesso e langamento.

Ténis de Mesa

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Ténis de Mesa
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Promover exercicios de saque, rebatida e deslocamento
lateral seguidos de mini-torneios, estimulando autonomia,
foco, planejamento de jogadas e autoavaliagdo do
desempenho.

(EF89EF04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos
critérios da légica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco,
invaséo e combate.

Ténis de Mesa
- Origem, fundamentos e regras.

Realizar partidas com definicdo de estratégias de saque e
devolugao, variagdo de saques e analise de movimentacao
do adversario, incentivando autonomia e planejamento de
acoes.

Capoeira

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas do Brasil, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Lutas do Brasil
(Exemplos: Capoeira, huka-huka,
dentre outras)

- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).

Desenvolver vivéncias em roda de capoeira com
organizagdo conduzida pelos alunos, valorizando ritmo,
respeito, cooperagé@o e compreensao cultural da pratica.
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Praticas
Esportivas

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas

Lutas do Brasil
(Exemplos: Capoeira, huka-huka,
dentre outras)

(coédigos, rituais, elementos técnico- - Respeito s diferencas e a Propor estudos e vivéncias dos elementos técnicos e
Capoeira taticos, indumentaria, materiais, p ¢ rituais da capoeira, incentivando analise historica,
. - P seguranga do outro. : = -
instalacdes, instituicdbes) das lutas do e protagonismo dos alunos e construgao coletiva das rodas.
Brasil - Elementos especificos (defesa,
) ataque, golpes, dentre outros).
- Origem, processo historico.
Lutas do Brasil
(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar (Exemp_los: Brazilian Jiu-Jitsu, - -
- . . Marajoara, dentre outras) Promover atividades de solo e deslocamentos basicos com
diferentes lutas do Brasil, valorizando a L . -

. . . . - Respeito as diferencas e a foco em seguranca, respeito ao colega e compreensao das

propria seguranga e integridade fisica, . . s
) seguranga do outro. regras, incentivando autocontrole e disciplina.
bem como as dos demais. e
- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).
Jiu-jitsu
Lutas do Brasil
(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (Exemp_los: Brazilian Jiu-Jitsu,

o o o Marajoara, dentre outras) C o o -
(codigos, rituais, elementos técnico-| Respeito as diferencas e a Propor estudos e vivéncias das caracteristicas e codigos
taticos, indumentaria, materiais, p ¢ da modalidade, incentivando reflexdo sobre seguranca,
. L IR seguranga do outro. Lo ~
instalagdes, instituicbes) das lutas do e disciplina e compreenséao das regras e valores da luta.

) - Elementos especificos (defesa,
Brasil.
ataque, golpes, dentre outros).
- Origem, processo historico.
Lutas do mundo
(EF89EF16) Experimentar e fruir a| (Exemplos: Karaté, Boxe Chinés, . -
= . . Realizar praticas de chutes e deslocamentos com
execugdo dos movimentos pertencentes Taekwondo e Muay Thai) o . .
N o organizagdo de duplas pelos préprios alunos, valorizando
as lutas do mundo, adotando| - Elementos especificos (defesa, | .5~ - .
) disciplina, coordenagdo motora e respeito as normas da
procedimentos de seguranga e| ataque, golpes, dentre outros). )
. PPN modalidade.
respeitando o oponente. - Respeito as diferencgas e a
seguranga do outro.
Taekwondo

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-taticas.

Lutas do mundo
(Exemplos: Karaté, Boxe Chinés,
Taekwondo e Muay Thai)

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).
- Respeito as diferencgas e a
seguranga do outro.

Promover sequéncias de movimentos combinados e
simulagbes controladas de combate, estimulando
estratégia, autocontrole, concentragdo e autonomia na
execucao técnica.
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Praticas
Esportivas

Judd

(EF89EF16) Experimentar e fruir a
execugdo dos movimentos pertencentes
as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranga e
respeitando o oponente.

Lutas do mundo
(Exemplos: Luta Olimpica, Aikido,
Kendo e Judd)

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).
- Respeito as diferencas e a
seguranga do outro.

Desenvolver atividades de equilibrio, rolamentos e quedas
seguras, incentivando cuidado com o colega, disciplina e
compreensao das regras basicas da modalidade.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias
basicas das Iutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-taticas.

Lutas do mundo
(Exemplos: Luta Olimpica, Aikido,
Kendo e Judd)

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).
- Respeito as diferencgas e a
seguranga do outro.

Realizar simulagdes orientadas de pegadas e
desequilibrios com planejamento de agdes simples,
estimulando estratégia, respeito mutuo e tomada de
decisdo consciente.

Jogos tradicionais

(EF67EF04AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
(Exemplos: queimada, macaca e
manjas)
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Resgatar jogos e brincadeiras tradicionais, valorizando
cultura local, cooperagao e protagonismo nas escolhas das
atividades.

(EF67EFO04AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
(Exemplos: queimada, macaca e
manjas)
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Propor recriacdo e adaptacdo de jogos populares em
grupos, incentivando elaboragdo de regras, mediagdo de
conflitos e andlise do valor cultural.

Futsal

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Futsal
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Promover exercicios de passe, dominio e finalizagdo
seguidos de jogos reduzidos com planejamento de
estratégias simples de ataque e defesa, estimulando
tomada de decisao e trabalho coletivo.
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Praticas
Esportivas

(EF89EFO03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e

Futsal

- Origem, fundamentos e regras.

Planejar e executar jogos com definicho de sistemas
simples de ataque e defesa, incentivando leitura de jogo,

Futsal taco, rede/parede, invasdo e combate - Habilidades motoras e comunicagdo entre equipes, andlise de posicionamento em
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas |quadra e avaliagdo coletiva das estratégias utilizadas ao
escolhidas para praticar de forma do esporte. final das partidas.
especifica.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes Handebol ) - =
P = A . Realizar praticas de passe, recepgdo e arremesso com
de marca, precisdo, invasdo e técnico-| - Origem, fundamentos e regras. |. . : . ) .
A ) - jogos orientados, incentivando leitura de jogo,
combinatoérios oferecidos pela escola, - Habilidades motoras e L .. .
o . e o . . o posicionamento em quadra e estratégias simples de ataque
usando habilidades técnico-taticas basicas| capacidades fisicas especificas & defesa
e respeitando regras. do esporte ’
Handebol
(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Handebol Realizar partidas com variagdo de formagdes e fungdes
taticos, tanto nos esportes de marca,| - Origem, fundamentos e regras. |taticas, estimulando leitura de jogo, antecipacdo de
precisdo, invasdo e técnico-combinatérios - Habilidades motoras e jogadas, cooperagdo entre setores da equipe e avaliagéo
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas |das decisbes tomadas durante as agdes ofensivas e
escolhidas para praticar de forma do esporte defensivas.
especifica.
) . Volei
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . L .
. ~ - Origem, fundamentos e regras. |Promover exercicios de saque, manchete e toque seguidos
de rede/parede, campo e taco, invasdo e - . . . B
. - Habilidades motoras e de partidas reduzidas, estimulando planejamento de
combate oferecidos pela escola, usando A L o ) T .
- e o . capacidades fisicas especificas |jogadas e organizagao coletiva.
habilidades técnico-taticas basicas.
do esporte
Voleibol
(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Vélei . . o s
™ . Desenvolver jogos reduzidos com organizagéo prévia de
taticos, tanto nos esportes de campo e| - Origem, fundamentos e regras. - =
. - - estratégias de saque, recepgdo e levantamento,
taco, rede/parede, invasdo e combate - Habilidades motoras e . . L
. . . e e promovendo rodizio de posi¢des, analise de erros e acertos
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas ~ . - )
. ) e construgdo coletiva de solugdes durante o jogo.
escolhidas para praticar de forma do esporte
especifica.
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . Basquetebol - )
. = - Origem, fundamentos e regras. |Desenvolver atividades de drible, passe e arremesso com
de rede/parede, campo e taco, invasdo e - . . . .. .
Basquetebol - Habilidades motoras e jogos em meia quadra, estimulando estratégias basicas de

combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

capacidades fisicas especificas
do esporte

ataque e defesa e leitura de jogo.
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Praticas
Esportivas

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e

Basquetebol
- Origem, fundamentos e regras.

Promover atividades técnico-taticas integradas a jogos
orientados, incentivando criagdo de jogadas, marcagao

Basquetebol taco, rede/parede, invasdo e combate - Habilidades motoras e N . . ~
. . . L e individual ou por zona simples, comunicagdo entre
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas |. o« L
. ; jogadores e avaliagédo das decisdes tomadas em quadra.
escolhidas para praticar de forma do esporte
especifica.
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes ) Badminton ) N -
; = - Origem, fundamentos e regras. |Propor jogos com definicdo de estratégias de saque e
de rede/parede, campo e taco, invasao e - L . . .
. - Habilidades motoras e posicionamento, planejamento de jogadas, estimulando
combate oferecidos pela escola, usando ) g o ) N
- o o e capacidades fisicas especificas |foco, autonomia e respeito as regras.
habilidades técnico-taticas basicas.
do esporte
Badminton
(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Badminton . . .
o . Realizar partidas em duplas com planejamento de
taticos, tanto nos esportes de campo e| - Origem, fundamentos e regras. L o .
. - - posicionamento em quadra e variagdo de tipos de saque,
taco, rede/parede, invasdo e combate - Habilidades motoras e . X . . )
. . . L e estimulando percepgao espacial, controle de ritmo de jogo
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas . . - .
. . e analise das movimentagdes do adversario.
escolhidas para praticar de forma do esporte
especifica.
(EF67EF04AM) Experimentar fruir nos - . . . . =
- ) Jogos no contexto comunitario e |Desenvolver partidas com registro de jogadas e discusséao
contextos escolar e diario os jogos de . . - L . L
A . . : regional posterior das estratégias utilizadas, estimulando raciocinio
origem regional valorizando e respeitando . . o L . . .
. - o N - Origem, conceito, regras, l6gico, antecipagdo de movimentos, planejamento de agdes
os sentidos e significados atribuidos a NP ~ o L
cles vivéncias e reflexdes. e respeito as regras e ao adversario.
Xadrez
(EF67EFO4AM) Experimentar fruir nos . - . =
o ) Jogos no contexto comunitario e [Organizar mini-torneios com elaboragdo de chaves pelos
contextos escolar e diario os jogos de A . . - . L
. . . . regional alunos, incentivando estratégias , estimulando raciocinio
origem regional valorizando e respeitando . . . L ) .
. Lo o N - Origem, conceito, regras, légico, antecipagdo de movimentos, planejamento de
os sentidos e significados atribuidos a RO o .
vivéncias e reflexdes. acdes.
eles.
. . Atletism rri I - .
(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes tletismo (corridas, saltos, Desenvolver circuitos de corridas, saltos, arremessos e
PR = o arremessos e langamentos) . : . o
de marca, precisdo, invasdo e técnico- . langamentos planejados em grupo, incentivando definigdo
A . - Origem, fundamentos e regras. ) ) .
combinatorios oferecidos pela escola, Habilidades motoras & de metas pessoais, propondo desafios progressivos com
usando habilidades técnico-taticas basicas . L o marcacao de tempos e distancias, cooperacéo e superagéo
. capacidades fisicas especificas )
e respeitando regras. de desafios.
do esporte.
Atletismo

(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatérios
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

Atletismo (corridas, saltos,
arremessos e langamentos)

- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Desenvolver atividades para o aperfeicoamento das
habilidades técnicas da corrida, salto, arremesso e
langamento.
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Praticas
Esportivas

Ténis de Mesa

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Ténis de Mesa
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Promover exercicios de saque, rebatida e deslocamento
lateral seguidos de mini-torneios, estimulando autonomia,
foco, planejamento de jogadas e autoavaliagdo do
desempenho.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e

taco, rede/parede, invasdo e combate
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

Ténis de Mesa
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Organizar mini-torneios com elaboragéo de chaves e regras
pelos proprios alunos, incentivando estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos e autoavaliagdo do
desempenho técnico.

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas do Brasil, valorizando a
prépria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Lutas do Brasil
(Exemplos: Capoeira, huka-huka,
dentre outras)

- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).

Desenvolver vivéncias em roda de capoeira com
organizagdo conduzida pelos alunos, valorizando ritmo,
respeito, cooperacdo e valorizando a prépria seguranga e
integridade fisica, bem como as dos demais.

Capoeira
Lutas do Brasil
(Exemplos: Capoeira, huka-huka, Desenvolver rodas de capoeira organizadas pelos alunos
(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias dentre outras) com definigao de sequéncias de movimentos, valorizando
béasicas das lutas do Brasil, respeitando o - Respeito as diferengas e a . . o ’
colega como oponente. seguranga do outro. resp.e|to. mutuo, estrate~g|a de ataql}ei e defesa,
- Elementos especificos (defesa, musicalidade e compreenséo cultural da pratica.
ataque, golpes, dentre outros).
Lutas do Brasil
(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar (Exemp]os: Brazilian Jiu-ditsu, [Promover atividades de sqlo e deslocamentos bésico_s com
diferentes Iutas do Brasil‘ valorizando a Marajo_ara, de_ntre outras) foco em seguranga, respeito ao colega & compreens&o das
prépria seguranga e intégridade fisica - Respeito as diferencas e a regras, incentivando gutocqntrole e (:jlsmpllna, valorizando a
bem como as dos demais ’ seguranga do outro. propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos
' - Elementos especificos (defesa, |demais.
ataque, golpes, dentre outros).
Jiu-jitsu

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas do Brasil, respeitando o
colega como oponente.

Lutas do Brasil
(Exemplos: Brazilian Jiu-Jitsu,
Marajoara, dentre outras)

- Respeito as diferencas e a
seguranga do outro.

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).

Promover situagdes orientadas de solo com resolugdo de
desafios de defesa e imobilizagdo, estimulando estratégia
corporal, tomada de decisdo consciente, disciplina e
cuidado com o colega.
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Praticas
Esportivas

(EF89EF16) Experimentar e fruir a
execucdo dos movimentos pertencentes
as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranga e
respeitando o oponente.

Lutas do mundo
(Exemplos: Karaté, Boxe Chinés,
Taekwondo e Muay Thai)

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).
- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

Realizar praticas de chutes e deslocamentos com
organizagéo de duplas pelos préprios alunos, valorizando
disciplina, coordenagdo motora e respeito as normas da
modalidade.

Taekwondo
Lutas do mundo
(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias (Exemplos: Karaté, Boxe Ch!nes, Promover sequéncias de movimentos combinados e
- . Taekwondo e Muay Thai) . - .
basicas das lutas experimentadas, e simulagdes controladas de combate, estimulando
. - Elementos especificos (defesa, o = )
reconhecendo as suas caracteristicas estratégia, autocontrole, concentragdo e autonomia na
. e ataque, golpes, dentre outros). .
técnico-taticas. PO execucgao técnica.
- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.
Lutas do mundo
(EF89EF16) Experimentar e fruir a|(Exemplos: Luta Olimpica, Aikido,
execugdo dos movimentos pertencentes Kendo e Judd) Desenvolver atividades de equilibrio, rolamentos e quedas
as lutas do mundo, adotando| - Elementos especificos (defesa, seguras, incentivando cuidado com o colega, disciplina e
procedimentos de seguranga e| ataque, golpes, dentre outros). |compreenséo das regras basicas da modalidade.
respeitando o oponente. - Respeito as diferencgas e a
seguranga do outro.
Judd

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-taticas.

Lutas do mundo
(Exemplos: Luta Olimpica, Aikido,
Kendo e Judd)

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).
- Respeito as diferencas e a
seguranga do outro.

Realizar simulagdes orientadas de pegadas e
desequilibrios com planejamento de agdes simples,
estimulando estratégia, respeito mutuo e tomada de
decis&o consciente.

Jogos tradicionais

(EF67EF04AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
(Exemplos: queimada, macaca e
manjas)
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Propor vivéncias de jogos regionais com organizagdo das
regras pelos préprios alunos, incentivando lideranga,
mediagao de conflitos e valorizagao cultural.

(EF67EFO4AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
(Exemplos: queimada, macaca e
manjas)
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Estimular adaptagbes de jogos populares em pequenos
grupos, promovendo criatividade, tomada de decisdo
coletiva e analise do significado social das brincadeiras.
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Praticas
Esportivas

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Futsal

- Origem, fundamentos e regras.

- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas

Promover exercicios de passe, dominio e finalizagéo
seguidos de jogos reduzidos com planejamento de
estratégias simples de ataque e defesa, estimulando
tomada de decisao e trabalho coletivo.

do esporte.
Futsal
(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Futsal Planejar e executar jogos com definicdo de sistemas
taticos, tanto nos esportes de campo e| - Origem, fundamentos e regras. |simples de ataque e defesa, incentivando leitura de jogo,
taco, rede/parede, invasdo e combate - Habilidades motoras e comunicagéo entre equipes, analise de posicionamento em
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas |quadra e avaliagdo coletiva das estratégias utilizadas ao
escolhidas para praticar de forma do esporte. final das partidas.
especifica.
(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes Handebol . - =
P = o . Realizar praticas de passe, recepgdo e arremesso com
de marca, precisdo, invasdo e técnico-| - Origem, fundamentos e regras. |. ) : . ) .
o . - jogos orientados, incentivando leitura de jogo,
combinatérios oferecidos pela escola, - Habilidades motoras e L . .
. - . Py . L e posicionamento em quadra e estratégias simples de ataque
usando habilidades técnico-taticas basicas| capacidades fisicas especificas & defesa
e respeitando regras. do esporte ’
Handebol - — —
(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Handebol Realizar partidas com variacdo de formagdes e fungbes
taticos, tanto nos esportes de marca,| - Origem, fundamentos e regras. |taticas, estimulando leitura de jogo, antecipagdo de
preciséo, invasao e técnico-combinatdrios - Habilidades motoras e jogadas, cooperagédo entre setores da equipe e avaliagéo
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas |das decisdes tomadas durante as agdes ofensivas e
escolhidas para praticar de forma do esporte defensivas.
especifica.
) . Volei
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . - .
. ~ - Origem, fundamentos e regras. |Promover exercicios de saque, manchete e toque seguidos
de rede/parede, campo e taco, invasao e - . : . h
. - Habilidades motoras e de partidas reduzidas, estimulando planejamento de
combate oferecidos pela escola, usando . L e . s :
- e o e capacidades fisicas especificas |jogadas e organizagao coletiva.
habilidades técnico-taticas basicas.
do esporte
Voleibol - -
(EF89EFO03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Vélei

taticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

- Origem, fundamentos e regras.

- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte

Desenvolver jogos reduzidos com organizagdo prévia de
estratégias de saque, recepgdo e levantamento,
promovendo rodizio de posigdes, analise de erros e acertos
e construgcao coletiva de solugdes durante o jogo.
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Praticas
Esportivas

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Basquetebol
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas

Desenvolver atividades de drible, passe e arremesso com
jogos em meia quadra, estimulando estratégias basicas de
ataque e defesa e leitura de jogo.

do esporte
Basquetebol
(EF89EFO03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Basquetebol Promover atividades técnico-taticas integradas a jogos
taticos, tanto nos esportes de campo e| - Origem, fundamentos e regras. orientados. incentivando criacio de io gdas maréagéo
taco, rede/parede, invasdo e combate - Habilidades motoras e individual ’ou or zona sir(; les (J:ogwunicia 50 er?tre
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas |. por. mples, ¢
escolhidas para praticar de forma do esporte jogadores e avaliagdo das decisdes tomadas em quadra.
especifica.
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes . fBadmlnton . finica o
de rede/parede, campo e taco, invasao e - Origem, fundamentos e regras. |Propor jogos com definicdo de estratégias de saque e
combate ofereci,idos cla escc;la usando - Habilidades motoras e posicionamento, planejamento de jogadas, estimulando
- e P N capacidades fisicas especificas |foco, autonomia e respeito as regras.

habilidades técnico-taticas basicas.

do esporte

Badminton
(EF89EFO03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e Badminton Realizar partidas em duplas com bplansiamento de
taticos, tanto nos esportes de campo e| - Origem, fundamentos e regras. osicionan?ento em quadra 2 variacio dz i cis de saque
taco, rede/parede, invasdo e combate - Habilidades motoras e P . (1 A < p_ q !
. . . L e estimulando percepgao espacial, controle de ritmo de jogo
como nas modalidades esportivas| capacidades fisicas especificas . . - .
. . e analise das movimentagdes do adversario.
escolhidas para praticar de forma do esporte
especifica.
(EF67EFO4AM) Experimentar fruir nos - . . . . =
contextos escolar e didrio os jogos de Jogos no contexto comunitario e |Desenvolver partidas com registro de jogadas e discusséo
origem reaional valorizando e respeitando regional posterior das estratégias utilizadas, estimulando raciocinio
osgsentid%s e significados atribzidos 3 - Origem, conceito, regras, légico, antecipagdo de movimentos, planejamento de agbes
cles 9 vivéncias e reflexdes. e respeito as regras e ao adversario.
Xadrez

(EF67EFO4AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Organizar mini-torneios com elaboragdo de chaves pelos
alunos, incentivando estratégias , estimulando raciocinio
l6gico, antecipagdo de movimentos, planejamento de
acoes.
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Praticas
Esportivas

Atletismo

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes
de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

Atletismo (corridas, saltos,
arremessos e langamentos)

- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Desenvolver circuitos de corridas, saltos, arremessos e
langamentos planejados em grupo, incentivando definigdo
de metas pessoais, propondo desafios progressivos com
marcacéo de tempos e distancias, cooperacéo e superagéo
de desafios.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatérios
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

Atletismo (corridas, saltos,
arremessos e langamentos)

- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Realizar torneios envolvendo corridas, saltos, arremessos e
lancamentos, incentivando a soludo dos desafios técnicos,
taticos e promovendo a autoavaliagdo do desempenho.

Ténis de Mesa

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasédo e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

Ténis de Mesa
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Promover partidas orientadas com variagdo de tipos de
saque e efeitos na bola, incentivando andlise do
adversario, controle de forca e direcdo, além de
autoavaliagé@o das estratégias utilizadas durante o jogo.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

Ténis de Mesa
- Origem, fundamentos e regras.
- Habilidades motoras e
capacidades fisicas especificas
do esporte.

Organizar mini-torneios com elaboragao de chaves e regras
pelos préprios alunos, incentivando estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos e autoavaliagédo do
desempenho técnico.

Capoeira

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas do Brasil, valorizando a
propria seguranga e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Lutas do Brasil
(Exemplos: Capoeira, huka-huka,
dentre outras)

- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).

Desenvolver vivéncias em roda de capoeira com
organizagdo conduzida pelos alunos, valorizando ritmo,
respeito, cooperagao e valorizando a propria seguranga e
integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e
estereodtipos relacionados ao universo das
lutas e demais praticas corporais,
propondo alternativas para supera-los,
com base na solidariedade, na justi¢a, na
equidade e no respeito.

Lutas do Brasil
(Exemplos: Capoeira, huka-huka,
dentre outras)

- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

- Vivéncias e transformacdes

Promover rodas de conversa e vivéncias orientadas da
Capoeira, incentivando o respeito as diferencas fisicas,
culturais e de género, estimulando os alunos a identificar e
discutir preconceitos e propor atitudes de cooperagédo e
incluséo.
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Praticas
Esportivas

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas do Brasil, valorizando a
prépria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Lutas do Brasil
(Exemplos: Brazilian Jiu-Jitsu,
Marajoara, dentre outras)

- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).

Promover atividades de solo e deslocamentos basicos com
foco em seguranca, respeito ao colega e compreensao das
regras, incentivando autocontrole e disciplina, valorizando a
prépria seguranga e integridade fisica, bem como as dos
demais.

Jiusjitsu
(EF67EF17) Problematizar preconceitos e Lutas do Brasil
estereotipos relacionados ao universo das| (Exemplos: Brazilian Jiu-Jitsu, |Promover rodas de conversa e vivéncias orientadas do Jiu-
lutas e demais praticas corporais, Marajoara, dentre outras) jitsu, incentivando o respeito as diferencas fisicas, culturais
propondo alternativas para supera-los, - Respeito as diferencas e a e de género, estimulando os alunos a identificar e discutir
com base na solidariedade, na justica, na seguranga do outro. preconceitos e propor atitudes de cooperagéo e inclusdo.
equidade e no respeito. - Vivéncias e transformagdes
Lutas do mundo
(EF89EF16) Experimentar e fruir a| (Exemplos: Karaté, Boxe Chinés, - .
~ . . Desenvolver sequéncias combinadas de chutes e
execucdo dos movimentos pertencentes Taekwondo e Muay Thai) . - .
N e deslocamentos com simulagbes técnicas controladas,
as lutas  do mundo, adotando| - Elementos especificos (defesa, ; g b
) estimulando precisédo, estratégia de ataque e defesa e
procedimentos de seguranga e| ataque, golpes, dentre outros). .
. NP controle emocional.
respeitando o oponente. - Respeito as diferencas e a
seguranga do outro.
Taekwondo
Lutas do mundo
: - . (Exemplos: Karaté, Boxe Chinés, . . .
(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias . Promover sequéncias de movimentos combinados e
. ) Taekwondo e Muay Thai) . - .
basicas das lutas experimentadas, e simulagbes controladas de combate, estimulando
o - Elementos especificos (defesa, o = .
reconhecendo as suas caracteristicas estratégia, autocontrole, concentragdo e autonomia na
e ot ataque, golpes, dentre outros). TSN
técnico-taticas. PO execucao técnica.
- Respeito as diferencgas e a
seguranga do outro.
Lutas do mundo
(EF89EF16) Experimentar e fruir a|(Exemplos: Luta Olimpica, Aikido, . N N
= . . Promover atividades de equilibrio, projecdo e quedas
execucdo dos movimentos pertencentes Kendo e Judd) ) . . B
o N e seguras com simulagdes controladas, incentivando
Judo as lutas  do mundo, adotando| - Elementos especificos (defesa,

procedimentos de
respeitando o oponente.

segurancga e

ataque, golpes, dentre outros).
- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

planejamento de agdes, cooperagdo e responsabilidade
com o colega.
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Praticas
Esportivas

Judo

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias
basicas das Iutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-taticas.

Lutas do mundo
(Exemplos: Luta Olimpica, Aikido,
Kendo e Judd)

- Elementos especificos (defesa,
ataque, golpes, dentre outros).
- Respeito as diferengas e a
seguranga do outro.

Realizar simulagdes orientadas de pegadas e
desequilibrios com planejamento de agbes simples,
estimulando estratégia, respeito mutuo e tomada de
decisdo consciente.

Jogos tradicionais

(EF67EF04AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
(Exemplos: queimada, macaca e
manjas)
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Propor vivéncias de jogos regionais com organizagdo das
regras pelos préprios alunos, incentivando lideranga,
mediagao de conflitos e valorizagdo cultural.

(EF67EF04AM) Experimentar fruir nos
contextos escolar e diario os jogos de
origem regional valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles.

Jogos no contexto comunitario e
regional
(Exemplos: queimada, macaca e
manjas)
- Origem, conceito, regras,
vivéncias e reflexdes.

Estimular adaptagbes de jogos populares em pequenos
grupos, promovendo criatividade, tomada de decisdo
coletiva e anadlise do significado social das brincadeiras.
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Bimestre

Area do
Conhecimento

Componente
Curricular

Detalhamento da
Atividade
Complementar

Atividade

Habilidades
Complementar

Objeto de
Conhecimento

Possibilidades de alinhamento para o Curriculo

(EF08CI12) Justificar, por meio da
construgdo de modelos e da observagao
da Lua no céu, a ocorréncia das fases da
Lua e dos eclipses, com base nas
posigdes relativas entre Sol, Terra e Lua.

Sistema Sol, Terra e
Lua.

As experiéncias cientificas em Ciéncias podem promover a
iniciagao cientifica no estudo do Sistema Sol, Terra e Lua, por
meio da construcdo de modelos fisicos para simular as fases da
Lua e os eclipses, articuladas a observagao sistematica da Lua
no céu com registros, favorecendo a compreensdo das
posigdes relativas entre Sol, Terra e Lua.

Iniciagado Cientifica

(EFO8CIMAQO04) Identificar e comparar
anatomicamente e fisiologicamente os
diferentes reinos.

Diversidade dos

reinos (monera,

protista, fungi e
animal).

Atividades experimentais em Ciéncias podem favorecer a
iniciacdo cientifica no estudo da diversidade dos Reinos, ao
possibilitar a observagdo, identificagdo e comparagdo
anatdmica e fisiologica de organismos dos reinos monera,
protista, fungi e animal. A pratica experimental pode envolver o
uso de microscépio, andlise de imagens, cultivo simples de
fungos e elaboragdo de quadros comparativos, permitindo que
o estudante possa relacionar caracteristicas estruturais e
funcionais dos seres vivos de forma investigativa.

Experiéncias
Cientificas

(EF08CI13) Representar os movimentos

de rotagdo e translagdo da Terra e
analisar o papel da inclinagéo do eixo de

Feira de Ciéncias

Sistema Sol, Terra e

As experiéncias cientificas em Ciéncias podem apoiar a Feira
de Ciéncias por meio da construgdo e exploragdo de modelos
tridimensionais dos movimentos de rotagdo e translacdo da
Terra. A atividade experimental pode permitir a analise da
inclinagdo do eixo terrestre em relagdo a orbita, podendo

principais sobre a transmisséo de doengas
e prevencao.

rotagdo da Terra em relagdo a sua orbita Lua. = A -
o - favorecer a compreensdo da ocorréncia das esta¢des do ano.
na ocorréncia das estagdes do ano, com a -~ ~ )
e« " S Essas praticas podem fortalecer a relagéo entre o Sistema Sol,
utilizagdo de modelos tridimensionais. ; - N .
Terra e Lua e a interpretagdo de fendmenos astrondmicos
observaveis.
Ao possibilitar o estudo dos virus, de suas caracteristicas e
. formas de replicagdo, as experiéncias cientificas em Ciéncias
(EFOBCIMAOO5) Conhecer os  virus, >plicag Sxperiencias. cas em
N o - e podem contribuir para a Feira de Ciéncias. A investigagdo pode
identificar suas principais caracteristicas, - e X o X
. L . envolver a andlise de modelos didaticos, simulagdes do ciclo
seus tipos de replicagdo e pontos Virus

viral e pesquisas orientadas sobre transmisséo e prevengdo de
doengas. Essas praticas podem favorecer a compreensdo
cientifica e a adogdo de atitudes preventivas fundamentadas
em conhecimentos sobre virus.
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Experiéncias
Cientificas

Oficina de
Educacao
Ambiental e
Desenvolvimento
Sustentavel

(EF08CI13) Representar os movimentos
de rotagdo e ftranslagdo da Terra e
analisar o papel da inclinagéo do eixo de
rotagdo da Terra em relagédo a sua orbita
na ocorréncia das estagées do ano, com a
utilizagdo de modelos tridimensionais.

Sistema Sol, Terrae
Lua.

Na oficina de Educagdo Ambiental e Desenvolvimento
Sustentavel, as experiéncias cientificas em Ciéncias podem
favorecer a compreensao do Sistema Sol, Terra e Lua por meio
da construgdo de modelos tridimensionais. A pratica pode
representar a rotagao e a translagao da Terra e pode analisar a
inclinagdo do eixo terrestre, possibilitando entender a
ocorréncia das estagdes do ano e suas implicagdes ambientais.

(EFO8CIMAQOO05) Conhecer os Vvirus,
identificar suas principais caracteristicas,
seus tipos de replicagdo e pontos
principais sobre a transmissao de doengas
e prevengao.

Virus

Atividades experiéncias em Ciéncias podem integrar Oficina de
Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel ao
possibilitar o estudo dos virus e de suas principais
caracteristicas. A investigacdo pode envolver a construgcdo de
modelos, simulagbes de replicagéo viral e pesquisas orientadas
sobre transmissdo e prevencdo de doengas, permitindo a
compreensdo dos impactos dos virus na saude coletiva e no
ambiente.

Horta Escolar

(EFO8CIMAOO04) Identificar e comparar
anatomicamente e fisiologicamente os
diferentes reinos.

Diversidade dos

reinos (monera,

protista, fungi e
animal).

Ao possibilitar a observagéo e a comparagao de organismos do
ambiente, a horta escolar pode favorecer o desenvolvimento de
experiéncias cientificas em Ciéncias. A pratica pode envolver a
identificagdo anatdbmica e fisiolégica de seres dos reinos
monera, protista, fungi e animal, podendo incluir coleta
orientada, uso de lupa ou microscépio e registros cientificos.
Essas atividades podem favorecer a compreensdo da
diversidade dos reinos e das interagdes entre os seres vivos.

(EFO8CIMAOO05) Conhecer os virus,
identificar suas principais caracteristicas,
seus tipos de replicagdo e pontos
principais sobre a transmisséo de doengas
e prevengao.

Virus

Na horta escolar, as experiéncias cientificas em Ciéncias
podem relacionar o ambiente ao estudo dos virus que afetam
os vegetais. As atividades podem envolver a observagdo de
plantas com sinais de doencas, pesquisas orientadas e
elaboragdo de modelos explicativos, podendo identificar formas
de transmissdo e estratégias de prevengéo, contribuindo para
praticas de cuidado, manejo adequado e promogdo da saude
das plantas.

Brigada de
Emergéncia

(EFO8CIMAQO04) Identificar e comparar
anatomicamente e fisiologicamente os
diferentes reinos.

Diversidade dos

reinos (monera,

protista, fungi e
animal).

Praticas experimentais em Ciéncias podem ser integradas a
Brigada de Emergéncia ao possibilitar, no contexto escolar, a
identificagdo e a comparacdo de organismos dos diferentes
Reinos presentes em espagos como patios, jardins e areas
umidas. As atividades podem envolver observagéo orientada,
andlise de imagens, uso de lupa ou microscopio e registros
simples, podendo relacionar caracteristicas anatdémicas e
fisiolégicas de monera, protista, fungi e animal a prevencéo de
riscos biolégicos e aos cuidados adotados em situagdes de
emergéncia.
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Experiéncias
Cientificas

Brigada de
Emergéncia

(EFO8CIMAQOO05) Conhecer o0s Vvirus,
identificar suas principais caracteristicas,
seus tipos de replicagdo e pontos
principais sobre a transmissao de doengas
e prevengao.

Virus

No ambito da Brigada de Emergéncia, as experiéncias
cientificas em Ciéncias podem favorecer a participagdo ativa
dos estudantes no estudo dos virus presentes em situagdes de
risco a saude no ambiente escolar. As praticas podem incluir
investigagdes simuladas, produgdo de materiais informativos,
organizagdo de agbes preventivas e construgdo de modelos
didaticos, podendo compreender formas de transmisséo,
replicagédo e estratégias de prevencdo em contextos de
emergéncia sanitaria.

Iniciagao Cientifica

(EFO8CIMAQOO06) Reconhecer e comparar
os diferentes processos reprodutivos dos
seres vivos.

Reprodugéo do reino
animal.

A realizagdo de praticas nas aulas de Ciéncias pode favorecer
a iniciagdo cientifica ao possibilitar o estudo da reproducéo do
Reino Animal. As atividades a serem desenvolvidas podem
envolver a andlise de imagens, videos cientificos, modelos
didaticos e pesquisas orientadas, podendo permitir a
comparacdo de diferentes processos reprodutivos. Essas
praticas podem contribuir para a compreenséo investigativa das
estratégias de reprodugéo dos seres vivos.

(EF08CI07) Comparar diferentes
processos reprodutivos em plantas e
animais em relagdo aos mecanismos
adaptativos e evolutivos.

Mecanismos
reprodutivos.

Na iniciagdo cientifica, aulas praticas podem estimular o
protagonismo do estudante ao possibilitar a investigagdo dos
mecanismos reprodutivos em plantas e animais. As atividades
podem incluir observagdes orientadas, andlise de imagens e
videos cientificos e elaboragdo de comparagbes, podendo
relacionar os processos reprodutivos as adaptagbes e a
evolugao, de forma participativa e investigativa.

Feira de Ciéncias

(EF08CI07) Comparar diferentes
processos reprodutivos em plantas e
animais em relagdo aos mecanismos

adaptativos e evolutivos.

Mecanismos
reprodutivos.

Na realidade da escola, as experiéncias cientificas em Ciéncias
podem valorizar o protagonismo do estudante na Feira de
Ciéncias ao possibilitar investigacdes simples sobre os
mecanismos reprodutivos. As atividades podem envolver
pesquisas em livros e na internet, observacdo de plantas do
entorno, analise de imagens e produgéo de cartazes, painéis ou
explicagdes orais, podendo relacionar a reprodugdo de plantas
e animais as adaptagdes e a evolugdo de forma acessivel e
significativa.

(EF08CI09) Comparar o modo de agédo e a
eficacia dos diversos métodos
contraceptivos e justificar a necessidade
de compartilhar a responsabilidade na
escolha e na utilizagdo do método mais
adequado a prevengdo da gravidez
precoce e indesejada e de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

Sexualidade.

A realizacéo da Feira de Ciéncias, com base em informagéo e
reflexdo sobre a sexualidade, pode incentivar a prevengédo da
gravidez precoce, das IST e a compreensdo da
responsabilidade compartilhada nas escolhas. As atividades
voltadas para a feira podem incluir pesquisas orientadas,
andlise de materiais educativos e elaboragdo de painéis ou
cartazes, podendo permitir a comparagdo dos métodos
contraceptivos quanto ao modo de agao e a eficacia.
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Experiéncias
Cientificas

Oficina de
Educacao
Ambiental e
Desenvolvimento
Sustentavel

(EF08CI07) Comparar diferentes
processos reprodutivos em plantas e
animais em relagdo aos mecanismos
adaptativos e evolutivos.

Mecanismos
reprodutivos.

Mediante o estudo dos mecanismos reprodutivos em plantas e
animais, a oficina de Educagdo Ambiental e Desenvolvimento
Sustentavel pode integrar experiéncias cientificas em Ciéncias.
A pratica pode envolver observacdo de espécies do entorno da
escola, analise de imagens e construcdo de quadros
comparativos, podendo relacionar os processos reprodutivos
aos mecanismos adaptativos e evolutivos. Essas atividades
podem favorecer a compreensdo das relagbes entre
reproducgao, adaptacéo e sustentabilidade.

(EF08CI09) Comparar o modo de agédo e a
eficacia dos diversos métodos
contraceptivos e justificar a necessidade
de compartilhar a responsabilidade na
escolha e na utilizagdo do método mais
adequado a prevengdo da gravidez
precoce e indesejada e de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

Sexualidade.

Ao promover o estudo responsavel da sexualidade, a oficina de
Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel pode
integrar atividades praticas cientificas em Ciéncias, por meio de
pesquisas orientadas e analise de materiais educativos,
favorecendo a reflexdo sobre o desenvolvimento humano
integral e da sustentabilidade social. Essas atividades podem
contribuir para formar cidaddos capazes de tomar decisdes
responsaveis, construir relagbes éticas e atuar de forma
sustentavel na sociedade.

Horta Escolar

(EFO8CIMAQOO06) Reconhecer e comparar
os diferentes processos reprodutivos dos
seres vivos.

Reprodugéo do reino
animal.

Na horta escolar, a observacdo de organismos do ambiente
pode possibilitar o desenvolvimento de experiéncias cientificas
em Ciéncias. As atividades podem incluir registros em diario de
campo, andlise de imagens e acompanhamento do ciclo de
vida de insetos e outros animais, podendo reconhecer e
comparar diferentes processos reprodutivos do reino animal.

(EF08CI07) Comparar diferentes
processos reprodutivos em plantas e
animais em relagdo aos mecanismos
adaptativos e evolutivos.

Mecanismos
reprodutivos.

A observacdo de plantas e pequenos animais na horta escolar,
pode ser concretizada por meio do desenvolvimento de
experiéncias cientificas nas aulas de Ciéncias. As atividades
podem incluir registros em diario de campo, andlise de
estruturas reprodutivas e acompanhamento de ciclos de vida,
podendo permitir a comparagéo dos processos reprodutivos e
sua relagdo com os mecanismos adaptativos e evolutivos.

Brigada de
Emergéncia

(EFO8CI08) Analisar e explicar as
transformagdes que ocorrem na
puberdade considerando a atuagédo dos
horménios sexuais e do sistema nervoso.

Sexualidade.

No contexto escolar, a compreenséo das mudangas fisicas e da
saude emocional na puberdade pode ser possibilitada pela
integragéo de experiéncias cientificas em Ciéncias a Brigada de
Emergéncia. As atividades podem incluir andlise de materiais
informativos, estudos orientados e momentos de dialogo,
podendo explicar a atuagdo dos hormonios sexuais e do
sistema nervoso. Essas praticas podem fortalecer o
autocuidado, prevenir riscos e incentivar atitudes responsaveis.
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Experiéncias
Cientificas

Brigada de
Emergéncia

(EF08CI09) Comparar o modo de agdo e a
eficacia dos diversos métodos
contraceptivos e justificar a necessidade
de compartilhar a responsabilidade na
escolha e na utilizagdo do método mais
adequado a prevengdo da gravidez
precoce e indesejada e de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

Sexualidade.

No ambito da Brigada de Emergéncia, o estudo da sexualidade
pode ser integrado as experiéncias cientificas em Ciéncias com
foco no cuidado e na prevencdo. As atividades podem incluir
simulagbes didaticas, analise de materiais educativos e
pesquisas orientadas, podendo comparar a eficacia e o modo
de agdo dos métodos contraceptivos. Essas praticas podem
fortalecer a conscientizagdo sobre a prevencdo da gravidez
precoce, das IST e a responsabilidade compartiihada nas
escolhas.

Iniciagao Cientifica

(EFO8CIO1)  Identificar e classificar
diferentes fontes (renovaveis e néo
renovaveis) e tipos de energia utilizados
em residéncias, comunidades ou cidades.

Fontes e tipos de
energia.

A investigacgdo cientifica sobre Fontes e Tipos de Energia pode
ser desenvolvida por meio de atividades praticas. As atividades
podem incluir pesquisas orientadas, andlise de dados de
consumo, videos e mapas, podendo comparar usinas
termelétricas, hidrelétricas e edlicas e avaliar seus impactos
socioambientais, relacionando como a energia é utilizada na
escola, na casa, na comunidade ou na cidade.

(EF08CI06) Discutir e avaliar usinas de
geragao de energia elétrica (termelétricas,
hidrelétricas, edlicas etc.), suas
semelhancgas e diferengas, seus impactos
socioambientais, e como essa energia
chega e é usada em sua cidade,
comunidade, casa ou escola.

Uso consciente de
energia elétrica.

A pesquisa de campo, por meio da observagao, coleta e analise
de dados sobre fontes e tipos de energia, realizada com
protagonismo estudantil, pode promover o desenvolvimento da
iniciacdo cientifica no ensino de Ciéncias. As atividades
experimentais podem incluir a analise de contas de energia, o
levantamento de dados na escola ou em residéncias e a
elaboragdo de comparagdes, podendo identificar e classificar
fontes renovaveis e nédo renovaveis e favorecer a compreensao
do uso consciente de energia.

Feira de Ciéncias

(EFO8CI10) Identificar os principais
sintomas, modos de transmissdo e
tratamento de algumas IST (com énfase
na AIDS), e discutir estratégias e métodos
de prevengéo.

Sexualidade

Atividades na Feira de Ciéncias podem fortalecer o
protagonismo estudantil ao promover a compreensdo sobre
sintomas, transmissdo, prevencgao e tratamento das ISTs, com
énfase na AIDS. Por meio de praticas demonstrativas,
produgéo de materiais educativos e realizagéo de simulagdes
de acgdes preventivas, os estudantes podem desenvolver
atitudes responsaveis. Essas agbes podem contribuir para a
superagdo de tabus, a redugdo de preconceitos e a
compreensao critica da tematica.

(EF08CIO1) Identificar e classificar
diferentes fontes (renovaveis e néo
renovaveis) e tipos de energia utilizados
em residéncias, comunidades ou cidades.

Fontes e tipos de
energia.

A aprendizagem pode ocorrer por meio de experiéncias
cientificas na Feira de Ciéncias, ao colocar os estudantes em
situagdes de investigagéo sobre as fontes e os tipos de energia
presentes em seu entorno. A pratica pode envolver a
elaboragéo de tabelas de consumo, a comparagao entre fontes
renovaveis e ndo renovaveis e a construgdo de pequenos
modelos explicativos. Essas agdes podem favorecer a
compreensdo do uso responsavel da energia em residéncias,
comunidades e cidades.
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Experiéncias
Cientificas

Oficina de
Educacao
Ambiental e
Desenvolvimento
Sustentavel

(EF08CI11) Selecionar argumentos que
evidenciem as multiplas dimensdes da

Sexualidade

Praticas experimentais em Ciéncias podem promover a
aprendizagem ao envolver os estudantes, por meio de oficinas
de Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel, na
construgdo de argumentos sobre as diferentes dimensdes da
sexualidade humana. A pratica pode incluir a leitura orientada
de materiais, a discussédo em pequenos grupos e a andlise de
exemplos do cotidiano. Essas atividades podem favorecer a
compreensdo critica, o respeito as diferencas e o
desenvolvimento da postura ética.

sexualidade humana (biologica,
sociocultural, afetiva e ética).
(EF08CIO1) Identificar e classificar

diferentes fontes (renovaveis e nao
renovaveis) e tipos de energia utilizados
em residéncias, comunidades ou cidades.

Fontes e tipos de
energia.

A aprendizagem pode ser favorecida ao possibilitar a
identificagdo e a classificagdo das fontes e dos tipos de energia
presentes em residéncias, comunidades e cidades, por meio da
realizagdo de praticas experimentais em Ciéncias. As
atividades podem ser desenvolvidas em oficinas de Educagéo
Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel, envolvendo a
observacédo de situagdes reais, a organizagéo de registros de
consumo e a comparagdo entre fontes renovaveis e nao
renovaveis. Essas agdes podem contribuir para a compreensao
critica do uso responsavel de energia.

Horta Escolar

(EFO8CIO1)  Identificar e classificar
diferentes fontes (renovaveis e nao
renovaveis) e tipos de energia utilizados
em residéncias, comunidades ou cidades.

Fontes e tipos de
energia.

Ao envolver os estudantes em investigagdes sobre as fontes e
os tipos de energia presentes nas atividades da Horta Escolar,
as experiéncias cientificas em Ciéncias podem favorecer o
processo de aprendizagem. A pratica pode incluir a elaboragao
de mapas de uso de energia, a construgdo de pequenos
modelos de sistemas alternativos e a simulacéo de estratégias
de economia no manejo da horta. Essas agdes podem
favorecer a compreensdo do uso consciente da energia no
cotidiano.

(EF08CI06) Discutir e avaliar usinas de
geragao de energia elétrica (termelétricas,
hidrelétricas, edlicas etc.), suas
semelhangas e diferengas, seus impactos
socioambientais, e como essa energia
chega e é usada em sua cidade,
comunidade, casa ou escola.

Uso consciente de
energia elétrica.

A aprendizagem pode ser promovida por meio de experiéncias
cientificas em Ciéncias, ao envolver os estudantes em
processos investigativos sobre a produgdo e o uso da energia
elétrica no contexto da Horta Escolar. A pratica pode incluir a
analise de como a energia chega a escola, a comparagao entre
diferentes tipos de usinas e a observagdo de habitos de
consumo. Essas atividades podem favorecer a reflexdo sobre
os impactos socioambientais e o uso responsavel da energia no
cotidiano.
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Experiéncias
Cientificas

Brigada de
Emergéncia

(EF08CI10) Identificar os principais
sintomas, modos de transmissdo e
tratamento de algumas IST (com énfase
na AIDS), e discutir estratégias e métodos
de prevengao.

Sexualidade

Atividades praticas em Ciéncias podem integrar os estudantes
da Brigada de Emergéncia em agdes investigativas sobre IST,
com énfase na AIDS. Por meio de simulacdes de atendimento e
estudos de caso, os alunos podem desenvolver habilidades de
acolhimento, analise de risco e encaminhamento adequado.
Essas agdes podem fortalecer a tomada de decisdo
responsavel, a prevengédo de riscos e a atuagdo segura em
situagdes de urgéncia em saude sexual.

(EF08CI06) Discutir e avaliar usinas de
geragao de energia elétrica (termelétricas,
hidrelétricas, eolicas etc.), suas
semelhangas e diferengas, seus impactos
socioambientais, e como essa energia
chega e é usada em sua cidade,
comunidade, casa ou escola.

Uso consciente de
energia elétrica.

As experiéncias cientificas em Ciéncias podem favorecer a
aprendizagem ao possibilitar a discussdo do uso da energia
elétrica em situacdes de emergéncia, tendo a saude emocional
como tema central do cuidado. A pratica pode envolver a
andlise de como a energia garante seguranga, acolhimento e
estabilidade em momentos criticos, a simulagdo de
atendimentos e o registro de estratégias de uso consciente.
Essas atividades podem contribuir para a compreensédo dos
impactos socioambientais e para a atuacdo equilibrada em
contextos de urgéncia.

Iniciagao Cientifica

(EFO8CI03)  Classificar  equipamentos
elétricos residenciais (chuveiro, ferro,
lampadas, TV, radio, geladeira etc.) de
acordo com o tipo de transformacédo de
energia (da energia elétrica para a
térmica, luminosa, sonora e mecanica, por
exemplo).

Transformagao de
energia

Em Ciéncias, as experiéncias cientificas podem favorecer a
iniciagdo cientifica ao colocar a saude emocional como foco
central na classificacéo de aparelhos elétricos do cotidianoas A
pratica pode envolver o registro de percepgdes, a identificagao
de como luz, som e conforto térmico influenciam o bem-estar e
a observagdo das transformagdes de energia nos
equipamentos. Essas atividades podem contribuir para a
compreensdo da relagdo entre transformagdo de energia,
ambiente e equilibrio emocional.

(EF08CI02) Construir circuitos elétricos
com pilha/bateria, fios e lampada ou
outros dispositivos e compara-los a
circuitos elétricos residenciais

Circuitos elétricos

No contexto escolar, as experiéncias cientificas em Ciéncias
podem favorecer a iniciagdo cientifica ao envolver os
estudantes na construgdo e na comparagdo de circuitos
elétricos simples com os circuitos utilizados nas residéncias. As
pesquisas de campo podem incluir a montagem orientada com
pilhas, fios e lampadas, a observagdo do funcionamento e a
discusséo coletiva dos resultados. Essas investigacdes podem
contribuir para a compreens&o progressiva dos principios dos
circuitos elétricos no cotidiano.
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Experiéncias
Cientificas

Feira de Ciéncias

(EF08CI05) Propor agdes coletivas para
otimizar o uso de energia elétrica em sua
escola e/ou comunidade, com base na
selecédo de equipamento segundo critérios
de sustentabilidade (consumo de energia
e eficiéncia energética) e habitos de
consumo responsavel.

Uso consciente de
energia elétrica.

Por meio da realizagdo da Feira de Ciéncias, as experiéncias
cientificas podem favorecer a aprendizagem ao envolver os
estudantes na proposi¢cdo de agdes coletivas para otimizar o
uso da energia elétrica na escola e na comunidade. A pratica
pode incluir o levantamento do consumo, a comparagédo de
equipamentos mais eficientes e a elaboragdo de campanhas
educativas na Feira. Essas atividades podem contribuir para a
formagdo de habitos de consumo responsavel e para a
compreensao do uso consciente da energia elétrica.

(EF08CI02) Construir circuitos elétricos
com pilha/bateria, fios e lampada ou
outros dispositivos e compara-los a
circuitos elétricos residenciais

Circuitos elétricos

Durante a Feira de Ciéncias, as experiéncias cientificas em
Ciéncias podem favorecer a aprendizagem ao envolver os
estudantes na construgdo de circuitos elétricos simples e na
comparacdo com os circuitos utilizados nas residéncias. A
pratica pode incluir a montagem orientada com pilhas, fios e
lampadas, a observagdo do funcionamento e a discussdo
coletiva dos resultados. Essas atividades podem contribuir para
a compreensdo progressiva dos principios dos circuitos
elétricos no cotidiano.

Oficina de
Educacao
Ambiental e
Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO8CI03)  Classificar  equipamentos
elétricos residenciais (chuveiro, ferro,
lampadas, TV, radio, geladeira etc.) de
acordo com o tipo de transformacédo de
energia (da energia elétrica para a
térmica, luminosa, sonora e mecanica, por
exemplo).

Transformagao de
energia

Ao longo das oficinas de Educacdo Ambiental e
Desenvolvimento Sustentavel, as experiéncias cientificas em
Ciéncias podem favorecer a aprendizagem ao envolver os
estudantes na classificagdo de equipamentos elétricos segundo
os tipos de transformagédo de energia. A pratica pode incluir a
observacéo orientada dos aparelhos, a identificagdo das formas
de energia e a organizagdo de registros comparativos. Essas
atividades podem contribuir para a compreensdo gradual dos
processos de transformagéo de energia no cotidiano.

(EF08CI04) Calcular o consumo de
eletrodomésticos a partir dos dados de
poténcia (descritos no proprio
equipamento) e tempo médio de uso para
avaliar o impacto de cada equipamento no
consumo doméstico mensal.

Calculo de consumo
de energia elétrica

No desenvolvimento das oficinas de Educagdo Ambiental e
Desenvolvimento Sustentavel, as experiéncias cientificas em
Ciéncias podem favorecer a aprendizagem ao envolver os
estudantes no célculo do consumo de eletrodomésticos a partir
da poténcia e do tempo de uso. A pratica pode incluir a leitura
orientada das etiquetas, a construcédo de tabelas de consumo e
a andlise coletiva dos resultados. Essas atividades podem
contribuir para a compreensdo progressiva do impacto do
consumo de energia elétrica no cotidiano.
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Experiéncias
Cientificas

Horta Escolar

(EF08CI05) Propor agdes coletivas para
otimizar o uso de energia elétrica em sua
escola e/ou comunidade, com base na
selecdo de equipamento segundo critérios
de sustentabilidade (consumo de energia
e eficiéncia energética) e habitos de
consumo responsavel.

Uso consciente de
energia elétrica.

A partir das atividades desenvolvidas na Horta Escolar, as
experiéncias cientificas em Ciéncias podem favorecer a
aprendizagem ao envolver os estudantes na proposi¢cdo de
agdes coletivas para otimizar o uso da energia elétrica. A
pratica pode incluir a observagao dos sistemas de irrigacdo, a
comparagédo de equipamentos mais eficientes e a organizagao
de registros sobre habitos de consumo. Essas atividades
podem contribuir para a formagao de atitudes responsaveis e
para a compreensao do uso consciente da energia elétrica.

(EF08CI02) Construir circuitos elétricos
com pilha/bateria, fios e lampada ou
outros dispositivos e compara-los a
circuitos elétricos residenciais

Circuitos elétricos

Na realizagdo das atividades da Horta Escolar, as experiéncias
cientificas em Ciéncias podem favorecer a aprendizagem ao
envolver os estudantes na construgdo e na comparagdo de
circuitos elétricos simples com os circuitos utilizados nas
residéncias. A pratica pode incluir a montagem orientada com
pilhas, fios e lampadas, a observagédo do funcionamento e a
discussé@o coletiva dos resultados. Essas atividades podem
contribuir para a compreenséo progressiva dos principios dos
circuitos elétricos no cotidiano.

Brigada de
Emergéncia

(EF08CI05) Propor agdes coletivas para
otimizar o uso de energia elétrica em sua
escola e/ou comunidade, com base na
selecédo de equipamento segundo critérios
de sustentabilidade (consumo de energia
e eficiéncia energética) e habitos de
consumo responsavel.

Uso consciente de
energia elétrica.

Na condugéo das atividades praticas da Brigada de Emergéncia
na escola, as experiéncias cientificas em Ciéncias podem
favorecer a aprendizagem ao envolver os estudantes na
proposicéo de agdes coletivas para otimizar o uso da energia
elétrica. A pratica pode incluir a observagdo do consumo em
situagdes simuladas, a comparagcdo de equipamentos mais
eficientes e a organizagdo de registros sobre habitos de uso.

(EF08CI02) Construir circuitos elétricos
com pilha/bateria, fios e lampada ou
outros dispositivos e compara-los a
circuitos elétricos residenciais.

Circuitos elétricos

No ambito das atividades pedagdgicas da Brigada de
Emergéncia na escola, as experiéncias cientificas em Ciéncias
podem favorecer a aprendizagem ao envolver os estudantes na
construgéo de circuitos elétricos simples e na comparagdo com
os circuitos utilizados nas residéncias. A pratica pode incluir a
montagem orientada com pilhas, fios e lampadas, a simulagao
de sistemas de iluminagdo de emergéncia e a discussdo
coletiva dos resultados.
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Subsecretaria de Gestdo Educacional
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Divisdo de Ensino Fundamental

QUADRO DE HABILIDADES - 8° ANO - MATEMATICA - EXPERIENCIAS MATEMATICAS

Bimestre

Area do Conhecimento

Componente
Curricular

Atividade
Complementar

Detalhamento da Atividade
Complementar

Habilidades

Objeto de Conhecimento

Possibilidades de alinhamento para o Curriculo

Matematica

Matematica

Experiéncias
Matematicas

Atividades experimentais

(EFO8MAO04) Resolver e elaborar problemas,
envolvendo célculo de porcentagens, incluindo
o uso de tecnologias digitais.

Notagéao cientifica; Potenciagdo e
Radiciagéo; O principio multiplicativo de
contagem; Porcentagem; Dizimas
Periddicas: Fragdo Geratriz
Porcentagens
Fatores de aumento e de redugéo
Aumentos e descontos sucessivos; calculo
de taxas percentuais

Atividade de simulagdo de uma loja ficticia com o
setor credidrio para resolver situagées de débito com
juros.

(EFO8MA18) Reconhecer e construir figuras
obtidas por composi¢gbes de transformacdes
geomeétricas

Transformagdes geométricas: simetrias de
reflexdo, translagéo e rotagéo

Atividade de desenho no papel quadriculado, régua,
lapis e borracha. Desenhar os poligonos e construir
figuras obtidas por composicdes de transformagdes
geomeétricas.

Jogos matematicos

(EFO8MAO01) Efetuar calculos com poténcias de
expoentes inteiros e aplicar esse conhecimento
na representagdo de numeros em notagdo
cientifica.

Notacao cientifica; Potenciacdo e
Radiciagéo; O principio multiplicativo de
contagem; Porcentagem; Dizimas
Periddicas: Fragdo Geratriz
Conjuntos numéricos
Numeros racionais; dizimas periédicas
Numeros irracionais
Ndmeros reais
Representacdo dos nimeros reais em
diagrama e na reta numérica

Jogo da roleta com os objetos de conhecimento em
questéo.

(EFO8MAO02) Resolver e elaborar problemas
usando a relacdo entre potenciagdo e
radiciagdo, para representar uma raiz como
poténcia de expoente fracionario.

Notacao cientifica; Potenciacdo e
Radiciagao; O principio multiplicativo de
contagem; Porcentagem; Dizimas
Periddicas: Fragao Geratriz
Potenciagdo e propriedades da
potenciagédo
Poténcias com expoente inteiro negativo
Notagao cientifica
Radiciagcao
Poténcia com expoente fracionario

Jogo de dominéd com os objetos de conhecimento em
questao.
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Matematica

Matematica

Experiéncias
Matematicas

Oficinas de Informatica e
Educacdo Matematca

(EFO8MA15) Construir, utilizando instrumentos
de desenho ou softwares de geometria
dindmica, mediatriz, bissetriz, angulos de 90°,
60°, 45° e 30° e poligonos regulares.

Construgdes geométricas: angulos de 90°,
60°, 45° e 30° e poligonos regulares;
Mediatriz e bissetriz como lugares
geomeétricos: construgéo e problemas;
Transformagdes geométricas: simetrias de
translagao, reflexdo e rotagéo
Construgdo geométrica dos angulos de
90°, 60°, 45° e 30°
Bissetriz de um angulo
Mediatriz de um segmento de reta

Utilizar o Software Geogebra com atividade em dupla
ou trio em cada maquina, e folhas contendo as
questdes a serem trabalhadas no software e os
registros escritos da compreensdo do que sera
realizado.

(EFO8MA18) Reconhecer e construir figuras
obtidas por composigbes de transformacdes
geomeétricas

Construgdes geométricas: angulos de 90°,
60°, 45° e 30° e poligonos regulares;
Mediatriz e bissetriz como lugares
geométricos: construgao e problemas;
Transformagdes geométricas: simetrias de
translagao, reflexao e rotagdo
Transformagdes geométricas: simetrias de
reflexdo, translagao e rotagao

Utilizar o Software Geogebra com atividade em dupla
ou trio em cada maquina, e folhas contendo as
questdes a serem trabalhadas no software e os
registros escritos da compreensdo do que sera
realizado.

Atividades experimentais

(EFO8MAO06) Resolver e elaborar problemas
que envolvam calculo do valor numérico de
expressoes algébricas, utilizando as
propriedades das operagdes.

Valor numérico de expressdes algébricas;
Sequéncias recursivas e nao recursivas
Expressdes algébricas
Valor numérico de uma expressao
algébrica

Atividade em grupo, cards com desafios com os objetos
de conhecimento em questao.

(EFO8MA10) Identificar a regularidade de uma
sequéncia numérica ou figural ndo recursiva e
construir um algoritmo por meio de um
fluxograma que permita indicar os nimeros ou
as figuras seguintes.

Valor numérico de expressdes algébricas;
Sequéncias recursivas e ndo recursivas
Sequéncias

Atividade de construcdo de sequéncias com objetos e
registro do algoritmo.

Jogos matematicos

(EFO8MAO06) Resolver e elaborar problemas
que envolvam célculo do valor numérico de
expressoes algébricas, utilizando as
propriedades das operagdes.

Valor numérico de expressdes algébricas;
Sequéncias recursivas e ndo recursivas
Monémios
Grau de um mondémio
Monémios semelhantes
Operagdes com mondmios: adigdo
algébrica, multiplicagao, divisdo e
potenciagédo

Jogo de tabuleiro com os objetos de conhecimento em
questéo.

(EFO8MAO06) Resolver e elaborar problemas
que envolvam calculo do valor numérico de
expressdes algébricas, utilizando as
propriedades das operagdes.

Valor numérico de expressdes algébricas;
Sequéncias recursivas e nao recursivas
Polinémios
Simplificagao de polindbmios
Grau de um polinémio;

Valor numérico de um polindmio
Operagdes com polinémios: adigéo,
subtragdo, multiplicagdo e divisao

Jogo de cartas (baralho) com os objetos de
conhecimento em quest&o.
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Experiéncias
Matematicas

Oficinas de Informatica e
Educacdo Matematca

(EFO8MA14) Demonstrar
quadrilateros por meio da
congruéncia de triangulos.

propriedades de
identificacdo da

Congruéncia de triangulos e
demonstragdes de propriedades de
quadrilateros
Tipos de triangulos
Segmentos e pontos notaveis dos
triangulos
Propriedades dos triangulos
Relagdes de desigualdades nos triangulos

Utilizar o software Geogebra com atividade em dupla ou
trio em cada maquina, e folhas contendo as questdes a
serem trabalhadas no software e os registros escritos
da compreensao do que sera realizado.

(EFO8MA14) Demonstrar propriedades de
quadrilateros por meio da identificagdo da
congruéncia de triangulos.

Congruéncia de triangulos e
demonstragdes de propriedades de
quadrilateros
Relagdes entre os angulos de um
triangulo: soma das medidas dos angulos
internos e dos angulos externos e relagcéo
do angulo externo com os angulos internos
nao adjacentes
Congruéncia de triangulos
Casos de congruéncia

Utilizar software ou aplicativo de acordo com a
necessidade ou planejamento do professor (khan
academy, wordwall e outros).

Atividades experimentais

(EFO8MA16) Descrever, por escrito e por meio
de um fluxograma, um algoritmo para a
construgdo de um hexagono regular de
qualquer area, a partir da medida do angulo
central e da utlizagdo de esquadros e
compasso.

Congruéncia de triangulos e
demonstragdes de propriedades de
quadrilateros;

Mediatriz e bissetriz como lugares
geométricos (construgdo e problemas):
Poligonos regulares: angulos interno,
externo e central
Construgao de um poligono regular com
auxilio de régua e transferidor e de um
hexagono regular com auxilio de régua e
compasso.

Atividade de construgao:

Hexagono regular, com auxilio de régua e compasso;
Descrever, por meio de um fluxograma, um algoritmo
para a construgdo de um hexagono regular de qualquer
area, a partir da medida do angulo central e da
utilizacdo de esquadros e compasso.

(EFO8MA16) Descrever, por escrito e por meio
de um fluxograma, um algoritmo para a
construcdo de um hexagono regular de
qualquer area, a partir da medida do angulo
central e da utilizagdo de esquadros e
compasso.

Congruéncia de triangulos e
demonstragdes de propriedades de
quadrilateros; Mediatriz e bissetriz como
lugares geométricos (construgéo e
problemas):

Poligonos regulares: angulos interno,
externo e central
Construgéo de um poligono regular com
auxilio de régua e transferidor e de um
hexagono regular com auxilio de régua e
compasso.

Atividade de construgéo:
Poligono regular, identificando a mediatriz e bissetriz,
com auxilio de régua e compasso;
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Experiéncias
Matematicas

Atividades experimentais

(EFO8MA12) Identificar a natureza da variagao
de duas grandezas, diretamente, inversamente
proporcionais ou néo proporcionais,
expressando a relacdo existente por meio de
sentenca algébrica e representd-la no plano
cartesiano.

Associagado de uma equagao linear de 1°
grau a uma reta no plano cartesiano;
Sistema de equagdes polinomiais de 1°
grau: resolugéo algébrica e representagédo
no plano cartesiano; Equacéo polinomial
de 2° grau do tipo ax2 = b:
Representagéo das relagdes entre
grandezas proporcionais no plano
cartesiano.

1. Experimento: Consumo de dagua na escola: Os
estudantes monitoram, ao longo de uma semana, o
tempo de uso de torneiras e a quantidade de agua
utilizada (em litros).

Grandezas: tempo x volume de agua.

Atividade matematica: identificar se a relacdo é de
proporcionalidade direta, construir a equagéo do 1° grau
e representar graficamente no plano cartesiano.

2. Experimento: Velocidade média em deslocamentos
internos

Os estudantes medem o tempo gasto para percorrer
diferentes distancias dentro da escola.

Grandezas: distancia x tempo.

Atividade matematica: analisar variagdo direta e
inversa, formular sentenga algébrica e representar a
fungédo no plano cartesiano.

Jogos matematicos

(EFO8MA15) Construir, utilizando instrumentos
de desenho ou softwares de geometria
dindmica, mediatriz, bissetriz, angulos de 90°,
60°, 45° e 30° e poligonos regulares.

Congruéncia de triangulos e
demonstragdes de propriedades de
quadrilateros; Mediatriz e bissetriz como
lugares geométricos (construgéo e
problemas):
Paralelogramo, Retangulo, Losango,
Quadrado.

Propriedades gerais dos paralelogramos
Propriedades dos retangulos, losangos e
quadrados
Trapézio
Propriedades gerais dos trapézios
Propriedades dos trapézios is6sceles

Jogo de tabuleiro com os objetos de conhecimento em
questéo.

(EFO8MAO07) Associar uma equacao linear de
12 grau com duas incognitas a uma reta no
plano cartesiano

Associagdo de uma equacéo linear de 12
grau a uma reta no plano cartesiano;
Sistema de equagdes polinomiais de 12
grau: resolugdo algébrica e representacao
no plano cartesiano; Equagao polinomial
de 2¢ grau do tipo ax*= b:
Equagéo do 12 grau com duas incégnitas e
sua representagao grafica no plano
cartesiano

Jogo de tabuleiro com os objetos de conhecimento em
questéo.

Oficinas de Informética e
Educacao Matematca

(EFO8MA15) Construir, utilizando instrumentos
de desenho ou softwares de geometria
dindmica, mediatriz, bissetriz, angulos de 90°,
60°, 45° e 30° e poligonos regulares.

Congruéncia de triangulos e
demonstragdes de propriedades de
quadrilateros; Mediatriz e bissetriz como
lugares geométricos (construcéo e
problemas):

Medianas e baricentro
Soma das medidas dos angulos internos
de um quadrilatero
Poligonos: conceito, elementos,
classificacdo e nomenclatura
Numero de diagonais
Soma das medidas dos angulos internos e
externos de um poligono

Utilizar software ou aplicativo de acordo com a
necessidade ou planejamento do professor (khan
academy, wordwall e outros),
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4°

Matematica

Matematica

Experiéncias
Matematicas

Oficinas de Informatica e
Educagao Matematca

(EFO8MAO09) Resolver e elaborar, com e sem
uso de tecnologias, problemas que possam ser
representados por equagdes polinomiais de 22
grau do tipo ax® = b.

Associagdo de uma equacéo linear de 12
grau a uma reta no plano cartesiano;
Sistema de equagdes polinomiais de 1°
grau: resolucéo algébrica e representacéo
no plano cartesiano; Equacéo polinomial
de 22 grau do tipo ax? = b:
Equacao do 22 grau do tipo ax?=b

Utilizar o Software Geogebra com atividade em dupla
ou trio em cada maquina, e folhas contendo as
questdes a serem trabalhadas no software e os
registros escritos da compreensdo do que sera
realizado.

Atividades experimentais

(EFO8MA27) Planejar e executar pesquisa
amostral, selecionando uma técnica de
amostragem adequada, e escrever relatério
que contenha os gréficos apropriados para
representar os conjuntos de dados, destacando
aspectos como as medidas de tendéncia
central, a amplitude e as conclusdes.

Principio multiplicativo da contagem; Soma
das probabilidades de todos os elementos
de um espago amostral; Graficos de
barras, colunas, linhas ou setores e seus
elementos constitutivos e adequagao para
determinado conjunto de dados;
Organizagéo dos dados de uma variavel
continua em classes; Medidas de
tendéncia central e de disperséao;
Pesquisas censitaria ou amostral;
Planejamento e execugédo de pesquisa
amostral: Pesquisa censitaria e amostral
Tipos de amostragem
Planejamento e execugdo de pesquisa
amostral.

Atividade em grupos, os estudantes devem planejar e
executar uma pesquisa amostral sobre um tema do
cotidiano escolar. A partir da definicdo da populagéo e
da escolha de uma técnica de amostragem adequada,
realizam a coleta de dados, organizam as informagdes
em tabelas e constroem gréficos apropriados. Em
seguida, calculam as medidas de tendéncia central
(média, moda e mediana) e a amplitude, analisando os
resultados obtidos.

(EFO8MA20) Reconhecer a relagdo entre um
litro e um decimetro cubico e a relagéo entre
litro e metro cubico, para resolver problemas de
calculo de capacidade de recipientes.

Area de figuras planas; Area do circulo e
comprimento de sua circunferéncia;
Volume de bloco retangular; Medidas de
capacidade:

Volume de sélidos geométricos: bloco
retangular e cubo
Medida de capacidade: relagdes entre
medidas de volume e de capacidade

Atividade "Desafio da Garrafa de Leite": Utilizando
caixas de leite vazias (300ml, 900ml, 1L), caixas de
suco (1L), garrafas PET de 2L, atividade em grupo,
solicite aos estudantes que encham uma caixa de 1L
com uma garrafa de 1L e depois encher uma de 2L.
Posteriormente solicite que verifiquem quantos litros
cabem em uma caixa de 900ml.

Dica, mostre a relagdo aos estudantes: Use o 1000:
Enfatize que 1m?* sdo 1000 litros e 1dm? é 1 litro. As
conversdes envolvem multiplicar ou dividir por 1000 de
m? para L ou de L para cm?®.

Jogos matematicos

(EFO8MA19) Resolver e elaborar problemas
que envolvam medidas de area de figuras
geométricas, utilizando expressdes de calculo
de éarea (quadrilateros, triangulos e circulos),
em situagbes como determinar medida de
terrenos.

Area de figuras planas; Area do circulo e
comprimento de sua circunferéncia;
Volume de bloco retangular; Medidas de
capacidade:

Comprimento
Area de figuras planas: retangulo,
quadrado, paralelogramo, triangulo,
losango e trapézio
Figuras equivalente

Jogos digitais de dominio publico ou disponivei por esta
secretaria.
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Principio multiplicativo da contagem; Soma
das probabilidades de todos os elementos
de um espago amostral; Graficos de
barras, colunas, linhas ou setores e seus
elementos constitutivos e adequagéo para
determinado conjunto de dados;
(EFO8MA23) Avaliar a adequacédo de diferentes| Organizagdo dos dados de uma variavel |Utilizar software ou aplicativo de acordo com a
tipos de graficos para representar um conjunto continua em classes; Medidas de necessidade ou planejamento do professor (khan

de dados de uma pesquisa. tendéncia central e de disperséao; academy , excell, wordwall e outros).

Pesquisas censitaria ou amostral;
Planejamento e execugdo de pesquisa
amostral:

Gréficos de barras, linhas e setores:
avaliagdo da adequagao para representar

um conjunto de dados
Oficinas de Informatica e

Experiéncias Educagao Matematca

Matematicas

Principio multiplicativo da contagem; Soma
das probabilidades de todos os elementos
de um espago amostral; Gréficos de
barras, colunas, linhas ou setores e seus
elementos constitutivos e adequagdo para
determinado conjunto de dados;
Organizagéo dos dados de uma variavel
continua em classes; Medidas de
tendéncia central e de disperséao;
Pesquisas censitaria ou amostral;
Planejamento e execugdo de pesquisa
amostral:

Organizagéo dos dados de uma variavel
continua em classes
Medidas de tendéncia central
Média aritmética ponderada

(EFO8MA25) Obter os valores de medidas de
tendéncia central de uma pesquisa estatistica
(média, moda e mediana) com a compreensao
de seus significados e relaciona-los com a
dispersao de dados, indicada pela amplitude.

Utilizar software ou aplicativo de acordo com a
necessidade ou planejamento do professor (khan
academy, wordwall e outros).
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QUADRO DE HABILIDADES - 8° ANO - LINGUA PORTUGUESA - CULTURA LEITORA E ESCRITA

Bimestre

Area do
Conhecimento

Componente
Curricular

Atividade
Complementar

Detalhamento da
Atividade
Complementar

Habilidades

Objeto de Conhecimento

Possibilidades de alinhamento para o Curriculo

Cultura Leitora e
Escrita

Jornal Escolar

(EF69LP16) Analisar e utilizar as formas de
composigdo dos géneros jornalisticos da ordem do
relatar, tais como noticias (piramide invertida no
impresso X blocos noticiosos hipertextuais e
hipermidiaticos no digital, que também pode contar
com imagens de varios tipos, videos, gravagdes de
audio etc.), da ordem do argumentar, tais como
artigos de opinido e editorial (contextualizagéo, defesa
de tese/opinido e uso de argumentos) e das
entrevistas: apresentagdo e contextualizagdo do
entrevistado e do tema, estrutura pergunta e resposta
etc.

Construgao
composicional

O professor pode organizar oficinas de leitura e
produgdo de géneros jornalisticos, analisando a
estrutura de noticias, artigos de opinido e entrevistas.
A atividade permite compreender diferengas entre
relatar fatos e argumentar. Assim, os estudantes
aplicam essas formas de composi¢cdo em produgdes
préprias, impressas ou digitais.

(EFO8LPO04) Utilizar, ao produzir texto, conhecimentos
linguisticos e gramaticais: ortografia, regéncias e
concordancias nominal e verbal, modos e tempos
verbais, pontuagéo etc

Fono-ortografia

O professor pode propor momentos de escrita,
revisdo e reescrita, focando o uso adequado da
ortografia, concordancia, regéncia e pontuacdo. A
correcdo orientada e coletiva ajuda os estudantes a
reconhecer e ajustar escolhas linguisticas. Essa
pratica fortalece a clareza e a correcdo dos textos
produzidos.

Oficinas de leitura

(EF69LPO01) Diferenciar liberdade de expressdo de
discursos de 6dio, posicionando-se contrariamente a
esse tipo de discurso e vislumbrando possibilidades
de denuncia quando for o caso.

Apreciacgao e réplica.
Relagao entre géneros e
midias.

O professor pode propor a leitura e analise de textos
e comentarios de diferentes midias para distinguir
liberdade de expressao e discursos de ddio. A oficina
favorece o debate orientado e o posicionamento ético
dos estudantes. Também possibilita discutir formas
de denuncia e responsabiliza¢éo.

(EF69LPO03) Identificar, em noticias, o fato central,
suas principais  circunstancias e  eventuais
decorréncias; em reportagens e fotorreportagens o
fato ou a tematica retratada e a perspectiva de
abordagem, em entrevistas os principais
temas/subtemas abordados, explicagbes dadas ou
teses defendidas em relagdo a esses subtemas; em
tirinhas, memes, charge, a critica, ironia ou humor
presente.

Estratégia de leitura:
apreender os sentidos
globais do texto.

O professor pode orientar a leitura de diversos
géneros jornalisticos e multimodais, identificando
fatos centrais, circunstancias e pontos de vista. A
atividade desenvolve a compreensdo global e critica
da informagéo. Além disso, amplia a leitura de humor,
ironia e critica em géneros como charges e memes.
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